ZARZADZENIE NR 234/2026
BURMISTRZA WOLOMINA

z dnia 25 wrzes$nia 2026 r.

w sprawie przyjecia planu opiekunczo-wychowawczo-edukacyjnego
w Publicznym Zlobku nr 1 ,,Wolomis$” w Wolominie

Na podstawie art. 30 ust. 1 ustawy zdnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz.U. z2026r.,
poz. 662 z pdzn. zm.), art. 6d ustawy z dnia 4 lutego 2011 r. o opiece nad dzie¢mi w wieku do lat 3 (Dz. U.
22025 r. poz. 798 z p6zn. zm.) oraz § 5 ust. 1 rozporzadzenia Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Spolecznej
z dnia 13 grudnia 2024 r. w sprawie standardow opieki sprawowanej nad dzie¢mi w wieku do lat 3 (Dz. U.
7 2024 r. poz. 1882) zarzadzam, co nastgpuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ plan opiekunczo-wychowawczo-edukacyjny w Publicznym Ztobku nr 1,,Wolomis”
w Wotlominie, ktory stanowi zatgcznik do niniejszego zarzadzenia.

§ 2. Wykonanie zarzadzenia powierza si¢ Dyrektorowi Publicznego Ztobka nr 1 ,,Wotomis§” w Wotominie.

§ 3. Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.

Burmistrz Wolomina

Elzbieta Radwan
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Zatacznik do zarzadzenia nr 234/2026
Burmistrza Wolomina

z dnia 25 wrzes$nia 2026 r.

Plan Opiekunczo-Wychowawczo-Edukacyjny

Publicznego Zlobka Nr1,,Wolomi$” w Wolominie

Wstep

Niniejszy plan opiekunczo-wychowawczy zostatl opracowany w oparciu o Rozporzadzenie Ministra
Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 13 grudnia 2024 r. w sprawie standardéw opieki
sprawowanej nad dzie¢mi w wieku do lat 3 oraz Konwencje o Prawach Dziecka, z uwzglednieniem

wytycznych zawartych w poradniku Fundacji Rozwoju Dzieci im. Komenskiego.

Gléwnym celem planu jest zapewnienie wszechstronnego rozwoju dzieci, ich bezpieczenstwa oraz

stworzenie optymalnych warunkéw do nauki 1 zabawy.

Personel zatrudniony w Zlobku pracuje zgodnie z Planem OWE:

e uwzgledniajac prawa dziecka zawarte w Konwencji o prawach dziecka (Dz. U. z
1991 r., nr 120, poz. 526),

e kierujac si¢ potrzebami wszystkich dzieci, a w szczegdlnosci biorac pod uwage
potrzeby dzieci z niepelnosprawnoscig oraz dzieci zagrozonych wykluczeniem
spotecznym, pochodzacych z rodzin nalezacych do mniejszosci narodowych lub
etnicznych, dzieci z rodzin zréznicowanych jezykowo 1 kulturowo, dzieci z rodzin
migrantow, dzieci wymagajacych szczeg6lnej opieki,

e wypetniajac wobec dzieci funkcje opiekuncze, wychowawcze i edukacyjne, z
uwzglednieniem indywidualnych potrzeb rozwojowych, potencjatu i zainteresowan
dziecka,

e zapewniajagc dzieciom bezpieczng emocjonalnie i fizycznie atmosfere, w
szczegoOlnosci poprzez towarzyszenie spoteczne 1 towarzyszenie dzieciom w rozwoju,
podmiotowe traktowanie dziecka, okazywanie szacunku, podejmowanie
niedyrektywnych dzialan, nawigzywanie pozytywnych relacji i budowanie poczucia
autonomii,

e zapewniajac warunki sprzyjajace wszechstronnemu rozwojowi dziecka, ze
szczegblnym uwzglednieniem zabaw 1 interakcji rozwijajacych: kompetencije
komunikacyjne, sprawnos$¢ fizyczng, percepcje zmystowa, kreatywnos¢ 1 ciekawos¢
Swiata.
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Sposob realizacji standardow opieki, w tym Planu OWE, okreslaja rowniez wewnetrzne
dokumenty i akty prawne wydane przez Dyrektora Publicznego Ztobka Nr 1 ,, Wotomi§” w
Wotominie.

1. Informacje ogolne

1.1 Publiczny Ztobek Nr 1 ,,Wotomi$” w Wotominie. Utworzony zostat w 2026 r. Organem
prowadzacym jest Gmina Wolomin, z siedzibg przy ul. Ogrodowe;j 4.

1.2 Przyjmujemy dzieci w wieku od 20 tygodnia zycia do lat 3 .Zlobek zarejestrowany jest na
60 dzieci . Miesci si¢ w budynku parterowym, posiada 3 sale edukacyjne. W budynku w
czgsci ztobkowej znajduja si¢ pomieszczenia ogdlne do przewijania i karmienia dzieci,
szatnia oraz tazienka dla oséb z niepetnosprawnosciami. W holu miesci si¢ rowniez
wozkarnia. Przestrzen w salach zaaranzowana jest w sposob umozliwiajacy dzieciom

korzystanie z roznych stref:

a. strefa wspolnego czytania
b. strefa zabaw konstrukcyjnych
C. strefa zabaw ruchowych
d. strefa dziatan artystycznych

W ztobku znajduja si¢ pomieszczenia socjalne dla personelu, kuchnia i zmywalnia oraz
pomieszczenia gospodarcze. W czeSci administracyjnej ztobka znajdujg si¢ gabinet
dyrektora oraz sekretariat.

1.3 Wyzywienie: oferujemy 4 positki dziennie: $niadanie , drugie $niadanie ,obiad 1
podwieczorek, positki przywozi catering specjalizujacy si¢ w zywieniu matych dzieci
,positki dostosowane sg do wieku 1 potrzeb dzieci, uwzgledniajace diety eliminacyjne.

W pomieszczeniach w ktérych przebywaja dzieci, zawsze dostgpna jest dla nich woda do
picia w kazdym momencie dnia.

1.4 Teren na zewnatrz: do budynku przylega plac zabaw z ktorego dzieci majg mozliwos¢
korzysta¢ codziennie w celu swobodnej zabawy w naturalnym srodowisku.

1.5 Ztobek ,,Wotomi$” wyposazony jest w system monitoringu wizyjnego obejmujacego
wejscie gtowne , korytarz oraz teren zewnetrzny.

Monitoring dziata calodobowo.

2. Charakterystyka grupy dzieci
2.1 W roku 2026/2027 w Ztobku przebywaja dzieci w 3 grupach wiekowych.

2.2 Grupy zblizone wiekowo zapewniajg korzysci kazdemu dziecku, maksymalizujac jego

ogolny dobrostan.
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2.3 Zgodnie z obserwacja praca w grupie dzieci zblizonych wiekowo daje maluchom wiele
korzys$ci rozwojowych- zardwno spotecznych, emocjonalnych, jak i poznawczych.

2.4 W grupie dziecigcej pracuje 1 opiekunka na 8 dzieci, a w przypadku dzieci do 1 roku zycia
lub dzieci z niepelosprawnosciami 1 opiekunka na 5 dzieci. Opiekunki uwzgledniajg

zroznicowane potrzeby dzieci 1 do nich dostosowujg harmonogram oraz plan dziatan.

Opieka i bezpieczenstwo w zlobku
1. Pielegnacja:

a) codziennie: Dbalo$¢ o higieng osobista (przewijanie, mycie rak), wspieranie samodzielno$ci
w czynnos$ciach higienicznych. Konkretne dziatania: zachecanie do samodzielnego mycia rak po
zabawie, nauka korzystania z nocnika.

b) Szczegotowa lista dzialan wspierajacych autonomi¢ w czynnosciach higienicznych
znajduje si¢ w Zatgczniku A.

c)bezpieczenstwo: Staty nadzor nad dzie¢mi, zabezpieczanie sal zabaw i placu zabaw,
eliminowanie potencjalnych zagrozen.

2. Zywienie:

a) plan: Zbilansowane, zdrowe positki dostosowane do wieku i potrzeb zywieniowych dzieci.
Uwzglednienie specyficznych diet 1 alergii: gromadzenie informacji o alergiach i
nietolerancjach pokarmowych na poczqtku roku lub w trakcie roku podczas przyjmowania

nowych dzieci.

b) ksztaltowanie nawykow: Zachecanie do probowania nowych smakdéw, nauka samodzielnego
jedzenia.

c) szczegolowa lista dzialan wspierajacych samodzielno$¢ podczas positkow znajduje si¢ w
Zalaczniku B.

3. Wypoczynek:

a)drzemka: Zapewnienie spokojnego miejsca do drzemki dostosowanego do indywidualnych
potrzeb dziecka. Indywidualne rytualy usypiania: glaskanie po plecach, spiewanie kotysanki,
wlgczanie cichej muzyki relaksacyjnej .

b) relaks: Wprowadzanie rytuatow usypiania, tworzenie atmosfery sprzyjajacej odpoczynkowi.
Przyktadowe piosenki lub bajki: ,,Aaa, kotki dwa”, bajki terapeutyczne, opowiesci o pluszakach
ip.
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Rozwoj psychomotoryczny i poznawczy

1. Rozwdj ruchowy:

a) zabawy: Organizowanie zabaw ruchowych, dostarczanie zabawek wspierajacych motoryke
mata 1 duza: turlanie pitek, zabawy z chustg animacyjng, budowanie wiezy z klockow, nawlekanie

koralikow , zabawy z wykorzystaniem tunelu , zjezdzalni itp.

b) aktywnos$¢ na Swiezym powietrzu: Codzienne spacery i zabawy w ogrodzie zlobkowym,
dostosowane do warunkow pogodowych. Przyktadowe zabawy na dworze: zabawy w piaskownicy,

zbieranie lisci i patykow, zabawy na zjezdzalni, hustawki.
2. Rozw0j poznawczy:

a) sensoryka: Stymulacja zmystow poprzez zabawy z r6znymi fakturami, dzwigkami,
kolorami 1 materiatami. Przyktadowe zabawy sensoryczne:

malowanie palcami na folii, zabawa w ,, ciepto-zimno”, pudetko z piaskiem kinetycznym,
szuflowanie fasoli, Sciezka sensoryczna itp.

b) mowa: Rozwijanie mowy poprzez czytanie ksigzeczek, opowiadanie bajek, Spiewanie
piosenek. Lista proponowanych ksigzek 1 piosenek: seria ,, Pucio”, ,, Kicia Kocia”, ,, Moja
pierwsza encyklopedia”, piosenki z repertuaru ,,Spiewajgce Brzdgce” .

c) nauka: Wprowadzanie prostych poje¢ (ksztalty, kolory, liczby) w formie zabawy.

Konkretne bloki tematyczne: zajecia przyrodnicze

- ,, Kolory wiosny — obserwowanie roslin, sadzenie cebulek , sianie rzezuchy

- ,,Co rosnie w ogrodzie ? - poznawanie warzyw i owocow,

- ,, Zwierzeta wiejskiego podworka” - odglosy i zabawy ruchowe

- ,, Jesienne skarby ,, - zbieranie lisci , kasztanow , Zotedzi , szyszek

- ,, Zima w przyrodzie ,, - jak zwierzeta przygotowujq si¢ do zimy .
zajecia plastyczne :

- ,,Paluszkowe malowanie ,, - poznawanie kolorow i faktur,

- ,,Kolorowe liscie”’- prace z uzyciem naturalnych materiatow ,

- ,, Moje pierwsze swigteczne ozdoby” - dekoracje choinkowe .

-,, Mali artysci — malujemy muzyke ,,

- {gczenie plastyki z rytmem,

- ,, Wiosenne kwiaty ,, - stemplowanie i wyklejanie.

- zajecia muzyczno — ruchowe :

-, Tup — tup nozkami ,, - zabawy z rytmem i ruchem

- ,, Wesole instrumenty ,, - poznawanie dzwiekow grzechotek , bebenkow ,

tamburynow .
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-, Spiewajgce paluszki ,,
- krotkie piosenki z gestem ,
- ,, Zatancz ze mnq ,,
- taniec z chustkami i balonikami .
- ,, Muzyka z natury ,,
- stuchanie odgtosow deszczu , wiatru , ptakow.
- zajecia sensoryczne :
- ,, Dotknij i zgadnij ,,
- zabawy z roznymi fakturami ,
- ,, Zabawy z wodq i piaskiem ,,
- ,, Kolorowy ryz i makaron ,,
- przesypywanie , ugniatanie ,
- ,, Zapachy kuchni ,,
- rozpoznawanie zapachow przypraw i owocow ,
- ,, Zimowy Snieg z mgki ziemniaczanej ,, .
- zajecia jezykowe i poznawcze :
- ,,Moje cialo - poznajemy czesci ciala ,
- ,, Male i duze - nauka pojec przez zabawe ,
- ,, Zwierzgtka - gdzie mieszkajq , jakie wydajq odglosy ,,
- ,, Co to za kolor ? - zabawy z kolorami ,
- ,, W swiecie emocji”
- - rozpoznawanie uczuc na buzkach .
- zajecia kulinarne ( mini warsztaty )
-,, Owocowe szaszlyki ,, ,
- ,, Kolorowe kanapki ,, ,
- ,, Pieczemy ciasteczka ,, ,
- ,, Kolorowe galaretki ,, ,
- ,, Zdrowe soki owocowe ,,
- zajecia prozdrowotne :
- ,,Dbamy o czyste rqczki ,, ,
- ,, Zeby myjemy — usmiech mamy ,, ,

- ,, Ruch to zdrowie ,, ,
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- ,, Ubieramy sie odpowiednio do pogody ,, ,

- ,, Zdrowe jedzenie — co lubig nasze brzuszki ? ,,
- zajecia okolicznosciowe :

- ,, Dzien Pluszowego Misia ,,

- ,, Dzien Babci i Dziadka ,, ,

- ,, Dzien Rodziny ,, ,

- ,, Dzien Ziemi ,, ,

- ,,Powitanie Wiosny ,, .

- ,, Spotkanie za Mikotajem , Mikolajki ,,

- Warsztaty zimowe Swiqteczno- integracyjne

- ,,Zapach swiqgt ,,

Rozwdj emocjonalno-spoleczny

1.Relacje:

1. Wspolpraca: Zachecanie do wspotpracy w grupie, uczenie dzielenia si¢ zabawkami.
Metody pracy z konfliktem:

ustalanie zasad ,,jedna zabawka na raz”, nauka mowienia ,,prosze” i ,, dziekuje”,
mediacje w drobnych konfliktach.

2. Empatia: Uwrazliwianie na potrzeby innych dzieci, nauka wyrazania emocji.
Sposoby wspierania empatii:

rozmowy o uczuciach, zabawy z lalkami, wzajemne pocieszanie sie.

3. Poczucie przynaleznos$ci: Wspieranie u dzieci poczucia przynaleznos$ci 1 waznosci
na inne osoby. Dzialania integrujace grupe: wspolne Spiewanie piosenek
powitalnych, ,, krqg” na dywanie, wspolne porzqdkowanie sali.

3. Szczegolowy plan dnia

Szczegbdtowy plan dnia, ktory stanowi stalg rutyne, dajac dzieciom poczucie bezpieczenstwa
1 przewidywalnosci, znajduje si¢ w Zalaczniku C.

4. Metody pracy z dzieémi:
Szczegotowe metody pracy z dzie¢mi, w tym zasady komunikacji i reagowania na
zachowania, znajdujg si¢ w Zalaczniku D.

5. Samodzielnos¢:
Wspieranie samodzielnosci w jedzeniu, ubieraniu si¢ 1 porzadkowaniu zabawek. Cele na
dany miesigc:
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1. pazdziernik — samodzielne jedzenie

2. listopad — odktadanie zabawek na miejsce,

3. grudzien — samodzielne mycie rqczek,

4. styczen - zdejmowanie butow ,

5. luty - samodzielne korzystanie z toalety ,

6. marzec — ksztattowanie umiejetnosci wspotpracy w zabawie,

7. kwiecien — ksztattowanie umiejetnosci jezykowych ,

8. maj — ksztaltowanie nawykow kulturalnego zachowania ,

9. czerwiec - ksztattowanie samodzielnosci w codziennych czynnosciach .

6. Adaptacja:

1. Nowe dzieci: Indywidualne podejscie do dzieci w okresie adaptacji, Scista
wspotpraca z rodzicami. Harmonogramy adaptacyjne:
mozliwos¢ krotszych pobytow, obecnos¢ rodzica w placowce przez pierwsze dni ,

2. Szczegoly dotyczace przebiegu tego procesu sg zawarte w osobnym, ramowym

planie adaptacji.

3. Wsparcie: Zapewnienie dziecku poczucia bezpieczenstwa i akceptacji.

1. Wspélpraca z rodzicami

6. Komunikacja:

1. Codzienna: Codzienne przekazywanie informacji na temat samopoczucia i
aktywnosci dziecka. Narzedzia komunikacji:
Aplikacja i przedszkole, krotkie rozmowy w przedpotudniowe i popotudniowe.

2. Spotkania: Organizowanie spotkan indywidualnych i grupowych z rodzicami, co
najmniej dwa razy w roku. Tematy spotkan: omowienie procesu adaptacji,
omowienie planu pracy, porady na temat odpieluchowania, zdrowie i higiena matego

dziecka , rozwdj emocjonalny i spoteczny dziecka do 3 roku Zycia, zapoznanie z
dokumentacjq zlobka.

7. Podnoszenie kompetencji rodzicielskich:

1. Spotkania w grupach i materialy: Przekazywanie rodzicom z danej grupy
wiekowej informacji na temat rozwoju dzieci w danym przedziale wiekowym, zasad
zdrowego zywienia maluchow, propozycje zabaw wptywajacych pozytywnie na

rozw0j dzieci oraz udostepnianie sprawdzonych materialdéw na temat bezpiecznych
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zabaw z dzie¢mi, profilaktyki zdrowia i rozwoju na stronie internetowej ztobka oraz
na tablicy rodzica w placowce.

2. Wspélne aktywnos$ci: Proponowanie rodzicom aktywnosci, ktore moga wykonac
wspolnie z dzieckiem poza placowka.

8. Wilaczanie w zycie zlobka:

1. Wydarzenia: Wspolne organizowanie $wiat i imprez okoliczno$ciowych. Plan
wydarzen jest oglaszany na stronie internetowej ztobka oraz na panelu rodzica i na
tablicy ogloszen dla rodzicow.

2. Wolontariat: Zapewnienie mozliwo$ci angazowania si¢ rodzicOw w zycie instytucji.
Obszary wolontariatu:

pomoc w organizacji wydarzen, wspolne czytanie dzieciom, przedstawianie
maluchom reprezentowanego zawodu np. strazak, pielegniarka, kolejarz, policjant

itp.

9. Indywidualizacja:
Regularne rozmowy z rodzicami na temat potrzeb i1 postepoéw dziecka, omawianie dwa razy
w roku arkuszy obserwacji dzieci, dostosowywanie dziatan do indywidualnych potrzeb.

1. Ewaluacja planu
Plan bedzie podlegat biezacej ewaluacji i modyfikacji w zaleznosci od potrzeb i postepoéw dzieci.
Bedziemy rowniez bra¢ pod uwagg opinie rodzicoOw oraz wyniki obserwacji pedagogicznych.
Sposob nadzoru realizacji Planu OWE:

* Biezacy nadzor pedagogiczny: obserwacja pracy opiekunczej i wychowawczej,
prowadzona przez Dyrektora.

* Kwartalne spotkania zespolu: Analiza postepow dzieci, omawianie trudnos$ci i planowanie
kolejnych dziatan.

* Obserwacje w grupie: Regularne wizyty w grupach w celu oceny jakosci interakeji,
atmosfery 1 realizacji celow planu.

* Opinie rodzicéw: Gromadzenie opinii i spostrzezen rodzicow poprzez ankiety 1
indywidualne rozmowy.

* Notatki z obserwacji dzieci: Analiza postgpow rozwojowych poszczegdlnych dzieci w
oparciu o prowadzone notatki oraz arkusze obserwacji.

Zalaczniki
Zalacznik A. do Planu OWE
Lista dzialan wspierajacych autonomi¢ dziecka podczas czynnosci higienicznych

7. Informowanie dziecka o zamiarze zmiany mu pieluszki i oczekiwanie na jego reakcje.
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8. Przypominanie dzieciom o korzystaniu z toalety lub nocnika, ale pozwalanie, aby same

decydowaty, czy chca z nich skorzystac.
9. Uwzglednianie prawa dziecka do towarzystwa lub intymno$ci w toalecie.
10.Dziecko nie musi pytaé¢ o pozwolenie na skorzystanie z toalety lub umycie rak.

11. Wspieranie samodzielnosci dzieci zwigzanej z higieng odpowiednio do poziomu ich
rozwoju, wspomaganie ich w treningu zwigzanym z higieng, ale respektowanie ich prawa do

odmowy tego treningu.

12. Uzgadnianie na biezaco z pozostalymi opiekunami sposobdéw wspierania dzieci w rozwoju

zwigzanym z higieng.

13. Ustalenie, kto z personelu przekazuje informacje rodzicom 1 zbiera od nich istotne

informacje zwigzane z higieng.

14. Wymienianie z rodzicami aktualnych informacji na temat umiej¢tnosci dziecka w zakresie

czynno$ci higienicznych i uzgadnianie z nimi wspolnych dziatan w tym zakresie.

15. Nie karanie dzieci za zatatwianie naturalnych potrzeb fizjologicznych, niezaleznie od

miejsca, gdzie to si¢ odbywa (skorzystanie z nocnika, zmoczenie si¢).

16. Niezawstydzanie dziecka ani nieokazywanie rozczarowania, gdy dziecko nie zasygnalizuje

potrzeby skorzystania z nocnika lub toalety.

17. Przewijanie dziecka bez pospiechu, z delikatno$cia i waznoS$cia, zeby nie sprawi¢ mu bolu

czy przykrosci, bycie w kontakcie z dzieckiem.

18.Nieokazywanie dzieciom werbalnie 1 niewerbalnie swojej niecheci przy czynnosciach

zwigzanych z pielggnacja.

19. Wypracowywanie z dzie¢mi nawyku mycia rak — odbywanie si¢ tego co najmniej
przed kazdym positkiem i zawsze po skorzystaniu z toalety (dotyczy dzieci, ktére juz sg na

tym etapie rozwoju).

Zatacznik B. do Planu OWE

Lista dzialan wspierajacych samodzielno$¢ podczas positkow

« Niezmuszanie dzieci do siadania przy stole, jesli nie majg potrzeby jedzenia.

« Uprzedzanie dzieci o zblizajacej si¢ porze positku, pozwalajac im dokonczy¢ zabawg.
« Zapraszanie dzieci do wspolnego nakrywania do stolu i sprzatania po positku.

- Dawanie dzieciom tyle czasu na posiltek, ile potrzebuja.

« Nienagradzanie dzieci za zjedzenie positku ani niekaranie za odmowe jedzenia.

« Akceptowanie tego, ze dziecko moze nie chcie¢ niczego zjesc.
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« Uwzglednianie werbalnych 1 pozawerbalnych sygnaléw dzieci dotyczacych potrzeby

jedzenia oraz ilosci spozywanych potraw.

- Nienaleganie, aby dziecko zjadto wszystko, co ma na talerzu.

« Pozwalanie (w miar¢ mozliwo$ci rozwojowych), zeby dzieci same naktadaty sobie jedzenie.

« Niezmuszanie dziecka, ktére natozy sobie za duzo, do zjedzenia wszystkiego.

« Zachecanie dzieci, w tym takze niemowlat, ktore uzyskaly bezpieczng pozycje siedzaca, do
samodzielnego jedzenia.

- Pozwalanie je$¢ rekoma dzieciom, ktore nie potrafig jeszcze uzywac sztu¢cow.

- Pomaganie dziecku, ktére ma trudnosci z jedzeniem, poprzez karmienie go tyzeczka lub
widelcem za jego zgoda.

« Karmienie dzieci niepotrafigcych samodzielnie jes¢ w kontakcie ,,jeden na jeden”.

« Dopilnowywanie, zeby wszystkie dzieci w czasie positku miaty staly dostep do tyzki i
widelca.

« Pozwalanie dzieciom podczas positku prowadzi¢ rozmowy z personelem i innymi dzie¢mi
siedzacymi przy stole.

« Proponowanie dzieciom potraw, ttumaczenie nazw 1 sktadnikow dania.

« Rozmawianie z dzie¢mi o tym, co jest zdrowe, a co nie.

« Umozliwianie dzieciom uprawiania zidt (warzyw) w ogrodzie lub doniczkach na oknie.

« Umozliwianie dzieciom udziatu w przygotowaniu napojow i prostych potraw.

« Zbieranie od rodzicow informacji dotyczacych zywienia dziecka, w tym jego preferencji
zywieniowych, godzin positkow, nawykow i rytualow, ewentualnych trudnosci

zywieniowych, umiejetnosci.

« Uzgadnianie wspoélnie z rodzicami 1 wspotpracownikami potrzeb dzieci zwigzanych z
zywieniem, uwzgledniajac zasady zdrowego zywienia 1 profilaktyki otytosci.

« Zachgcanie rodzicow do stosowania zasad zdrowego zywienia w domu.

« Upowszechnianie przepisOw 1 pomystow na zdrowe positki, materiatow na temat zdrowego
Zywienia.
- Prowadzenie biezacej obserwacji dzieci w sytuacjach zwigzanych z zywieniem 1 w razie

wyraznie niepokojacych objawow dzielenie si¢ spostrzezeniami z rodzicami.

« Zwracanie uwagi na niepokojace zachowania dzieci zwigzane z Zywieniem i w razie

potrzeby kierowanie rodzicéw do specjalisty.
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Zatacznik C. do Planu OWE

RAMOWY PLAN DNIA

7:00 — 8:00 Schodzenie si¢ dzieci do zZtobka
- zabawy indywidualne w kacikach zainteresowan
- zabawy ruchowe integrujace calg grupe
8:00 — 8:15 CzynnoSci higieniczne i pielegnacyjne
- wdrazanie elementéw higieny osobistej
- ksztattowanie umiejetnosci samoobstugowych
8:30 —9:00 I Sniadanie
- karmienie i pomoc przy spozywaniu positku
- ¢wiczenie umieje¢tnosci samodzielnego spozywania positku
9.00 — 9:15 CzynnosSci higieniczne i pielegnacyjne

- wdrazanie elementéw higieny osobistej

9:30 — 10.00 Zabawy edukacyjno — rozwojowe. Realizacja planu pracy zlobka.

- zajecia zorganizowane stymulujgce rozwoj psychoruchowy dziecka
- zabawy ruchowe koordynujace cate cialo dziecka
- zabawy plastyczne
- zabawy rytmiczne
- zabawy manipulacyjne i paluszkowe
- zabawy logopedyczne, wspomagajace rozwdj mowy
10:00-10:15 CzynnoSci higieniczne i pielegnacyjne
- wdrazanie elementow higieny osobiste]
10:15-10:30 II Sniadanie

- karmienie i pomoc przy spozywaniu positku
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- ¢wiczenie umiejetnosci samodzielnego spozywania positku
10:30 — 11.15 Pobyt na Swiezym powietrzu
- w razie niepogody zabawy dowolne w sali organizowane przez opiekunki
11:15-11:30 CzynnoSci higieniczne i pielegnacyjne
- wdrazanie elementéw higieny osobistej
- ksztattowanie umiejetnosci samoobstugowych
11:30 — 12:00 Obiad (II danie)
- karmienie 1 pomoc przy spozywaniu positku
- ¢wiczenie umieje¢tnosci samodzielnego spozywania positku
12:00 — 14:00 Czas na sen lub lezakowanie
- shuchanie czytanych bajek
- stuchanie kotysanek, muzyki relaksacyjne;j
14:00 — 14:15 CzynnosSci higieniczne i pielegnacyjne
- ksztattowanie umiejetnosci samoobstugowych
14:15 - 14:30 Zupa
- karmienie 1 pomoc przy spozywaniu positku
- ¢wiczenie umiejgtnosci samodzielnego spozywania positku
14:30 — 14:45 CzynnoSci higieniczne i pielegnacyjne
15:15 - 15:30 Podwieczorek

15:30 — 16.00 Zabawy tematyczne — rozwijajace indywidualne zdolnosci dzieci/ Zabawy
na Swiezym powietrzu

- zabawy rytmiczne
- zabawy manipulacyjne i paluszkowe
- zabawy rozwijajace spostrzegawczos¢

16:00 — 17:00 Zabawy swobodne. Rozchodzenie si¢ dzieci do domu/ Zabawy na Swiezym
powietrzu

- zabawy w kacikach zainteresowan
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- czas na indywidualne rozmowy rodzicéw z opiekunkami

* Plan dnia ma charakter ramowy i moze ulec zmianie w zaleznosci od potrzeb dzieci oraz

warunkow organizacyjnych

Zalacznik D. do Planu OWE
1. Metody pracy z dzie¢mi w zZlobku

1.1. Metoda opiekunczo-wychowawcza

Obejmuje:

zapewnienie opieki,

reagowanie na potrzeby dziecka (gtod, sen, bliskos¢),
budowanie poczucia bezpieczenstwa,

troske o komfort psychiczny i fizyczny.

Przyklady dzialan:

spokojne karmienie,
przytulanie w chwilach stresu,
tagodne usypianie,

uwazne reagowanie na ptacz.

1.2. Metoda aktywizujaca (uczenie przez dzialanie)
Dziecko uczy si¢ poprzez:

o zabawg,

o eksperymentowanie,

o dotykanie,

e obserwowanie,

o nasladowanie dorostych i rowiesnikow.

Przyklady:
o zabawy sensoryczne (piasek kinetyczny, woda, kasza),
o ukladanki,
e klocki,
o malowanie palcami,
o zabawy ruchowe.

Opiekun nie wyrecza, lecz wspiera.

1.3. Metoda wychowania pozytywnego
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Polega na:
e wzmacnianiu dobrych zachowan zamiast karania ztych,
e docenianiu wysitku,
e moéwieniu ,,widzg, Ze si¢ starates”,
o unikaniu zawstydzania dziecka.

Przyktad:

Zamiast:
K ,.Nie wolno bi¢!”

Lepiej:
,Widzg, ze jeste$ zdenerwowany. Mozesz powiedzie¢ stowami, ze jeste$ zty.”

1.4. Metoda Montessori (elementy)
W wielu ztobkach stosuje si¢ elementy tej metody:
e przygotowane otoczenie,
o niskie potki,
e samodzielnos$¢ dziecka,
e swobodny wybor zabawy,
o nauka przez doswiadczenie.
Przyktady:
e dziecko samo sigga po zabawke,
e samo probuje ubrac kapcie,
e pomaga sprzata¢ po zabawie.
1.5. Metoda planu dnia (staly rytm)
Staty rytm daje dziecku poczucie bezpieczenstwa:

Przykladowy plan:

e przyjscie do ztobka,
e S$niadanie,

e zabawa,
e spacer,
e obiad,

o drzemka,
e podwieczorek,
e zabawa swobodna.

Powtarzalno$¢ pomaga dziecku przewidywac, co bedzie dale;.

2. Metody komunikacji
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«  Mow prosto i jasno: Uzywaj krétkich, konkretnych komunikatow, np. ,,UsigdZ prosze¢”,

,0dejdz proszeg”, ,,Podaj prosz¢ zabawke”.

« Zdobadz uwage: Przed wydaniem polecenia nawigz kontakt wzrokowy i/lub dotknij
ramienia dziecka, upewniajac si¢, ze reaguje pozytywnie na dotyk.
«  Wzmacniaj pozytywne zachowania: Chwal i doceniaj pozytywne zachowania, np.

,L.adnie si¢ bawisz”.

- Zachecaj do stownego wyrazania potrzeb: Sktaniaj dziecko do mowienia o swoich

uczuciach i potrzebach, zamiast reagowania agresja.

«  Wspélpracuj z innymi opiekunami: Upewnij si¢, Ze partnerzy i opiekunowie stosuja te

same zasady.

«  Wyrazaj swoje potrzeby: Mow o swoich uczuciach i potrzebach, aby dziecko rozumiato

Twoje reakcje.

2.1. Komunikacja empatyczna
Polega na nazywaniu emocji dziecka:
Przyktady:
o ,,Widzg, ze jestes smutny.”
e ,Rozumiem, ze tesknisz za mama.”
o ,,Wyglada na to, ze jestes zly.”
Dziecko uczy si¢ rozpoznawac i nazywac emocje.
2.2. Brak krzyku i ponizania
W Ztobku niedopuszczalne s3:
0 krzyk,
[0 straszenie,
[ zawstydzanie,
[l wy$miewanie,

1 grozenie karg.

3.Reagowanie na trudne zachowania
- Zachowaj spokoj:

Nie podnos glosu 1 nie reaguj agresja stowng ani fizyczng. Nie obrazaj, nie zawstydzaj i nie

oceniaj dziecka.
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- Zapewnij bezpieczenstwo:

Odsun sig, jesli dziecko prébuje Ci¢ uderzy¢. W razie potrzeby zastosuj ograniczenia
fizyczne, aby zapobiec krzywdzie (swojej lub dziecka).

«  Skup si¢ na zachowaniu, nie na dziecku:

Mow ,.to zachowanie nie jest dobre”, a nie ,,jeste$ ztym dzieckiem”.

« Zredukuj komunikacje¢ werbalng:

W chwili silnego pobudzenia dziecka ogranicz rozmowg, nie krzycz i nie thumacz.

«  Wykorzystaj ¢wiczenia wyciszajace:

W przypadku zto$ci, zastosuj metody takie jak ugniatanie papieru, dmuchanie na

przedmioty lub ¢wiczenia oddechowe.

« Skieruj uwage na pozytywna alternatywe:

Kiedy dziecko si¢ uspokoi, zaproponuj alternatywne sposoby zachowania, np. ,,jesli chcesz

mojej uwagi, dotknij mojej reki i powiedz "przepraszam'’.

+ Badz konsekwentny:

Ustal jasne zasady i konsekwentnie ich przestrzegaj.

« Prowadz rozmowy o emocjach:

Uzywaj ksigzek, bajek terapeutycznych i kart z emocjami, aby pomoc dziecku zrozumiec i

nazwac¢ swoje uczucia.

« Daj dziecku wybor:

Pozwol dziecku ponosi¢ konsekwencje swojego zachowania, dajac mu jednak wybor, np.

czy chce spokojnie odej$¢ do swojego pokoju, aby si¢ uspokoic.

4.Planowane aktywnosci w zakresie wspierania u dzieci poczucia przynaleznosci i uwaznoSci
na inne osoby (Standard 6)
4.1.Wprowadzenie rytualow powitania i pozegnania

Dziecko jest witane 1 zegnane przez znang mu osobe.

Dajemy czas na pozegnanie z osoba przyprowadzajaca dziecko, tyle, ile dziecko tego czasu
potrzebuje.

Podczas podawania dziecka na rece opiekuna, dziecko powinno by¢ zwrocone twarza do niego.
Opiekun witajac si¢ z dzieckiem jest na poziomie dziecka, utrzymuje kontakt wzrokowy,
usmiecha si¢ i uzywa imienia dziecka, np.: Dzien dobry Stasiu, mito mi Cig widzie¢. Zapraszam
do naszej wspolnej zabawy! Czekalismy na Ciebie. Ciesze sig, Ze jestes.

Dziecko ma mozliwo$¢ wniesienia do sali waznego dla niego przedmiotu. Warto zwrocié
uwagg, czy przedmiot ten jest bezpieczny. Jesli masz watpliwosci, wyttumacz dziecku,
dlaczego ten przedmiot nalezy pozostawi¢ w szatni, np.: Jest to bardzo maty samochod, moze
sig szybko zgubic.

Przy odbiorze dziecka, indywidualnie pozegnaj dziecko dzigkujac mu i doceniajac wspdlnie
spedzony czas, np.: Dziekuje Ci Helenko za dzisiejszy dzien. Jestem szczesliwa, ze bytas dzisiaj
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z nami. Jestem dumna, Ze dzisiaj zalozylas samodzielnie buty, jak wychodzilismy na spacer. Do
zobaczenia jutro.
4.2. Budowanie rytualow w grupie

« Spiewanie piosenek lub moéwienie wierszykow przed wybranymi czynno$ciami, np.: po
$niadaniu wspdlnie §piewamy piosenke powitalng ze wskazaniem imienia kazdego obecnego
dziecka.
» Witanie dzieci w kregu dzieci: Czes¢ Haniu, cieszymy sig, ze jestes z nami!
«  Wykonywanie wspolnych czynnos$ci i aktywnos$ci, np.: wspolne mycie rak, siadanie w
kregu, siadanie przy stole.
« Nazwanie grupy i1 nadanie jej symbolu, np.: grupa czerwona, grupa Sowek, grupa Misie,
grupa Odkrywcow Swiata.
»  Wilaczanie dzieci w proste obowiazki grupowe. Dzieci ch¢tnie pomagaja, widzace, ze ich
zadania sg potrzebne i wazne, np.: Haniu mozesz potozy¢ yzki na stole. Jasiu, a ty postaw
miske z warzywami. Odstawianie talerzy. Zmywanie stotu.
Wspdlny czas na odpoczynek i zwigzany z nim rytuat, np.: czytanie ksigzki, stuchanie muzyki
relaksacyjnej lub kotysanek.
4.3. Wspolne swietowanie waznych chwil
« Tworzenie rytuatéw obchodzenia urodzin i powtarzanie zawsze tej samej czynnos$ci, gdy
ktores§ dziecko ma urodziny, np.: tworzymy koto i moéwimy Janek ma dzis swieto, bo ma
urodziny, dlatego zaspiewamy mu piosenke.
«  Spiewanie Sto lat! w dniu urodzin dziecka.
*  Mozliwos¢ celebrowania roznorodnych $§wiat z uwzglednieniem w szczegdlnosci §wiat
obchodzonych w rodzinach dzieci uczg¢szczajacych do danej grupy, zachowujac uwazno$¢ na
réznice kulturowe. Wszystkie takie wydarzenia powinny zosta¢ skonsultowane z rodzicami,
najlepiej na poczatku roku podczas pierwszego spotkania.

+ Zapraszanie rodzicéw dzieci pochodzacych z innych kultur do wspolpracy przy
organizowaniu wspolnego §wigtowania. Zachecanie ich, aby podzielili si¢ z grupg swoimi
doswiadczeniami celebracji. Wzbogaca to do§wiadczenia dzieci.
Obchodzenie dnia babci, dziadka, mamy, taty, dnia rodziny, to doskonata okazja do wspdlnego
$wietowania z bliskimi dziecka. Trzeba pami¢tac, aby wczesniej rozeznac si¢ w sytuacji rodzinne;j
dzieci, tak, aby nie stworzy¢ trudnej sytuacji dla dziecka lub czlonka rodziny.
» Proponowanie wspolnych zabaw, §piewanie piosenek oraz tworzenie prac plastycznych np.
malowanie na duzych arkuszach papieru. Takie dziatania wzmacniaja wigzi, daja dzieciom
rados$¢ z bycia razem i uczg wspOtpracy w grupie, np.: wspdlne tworzenie laurki dla dziecka
obchodzacego urodziny.
* Proponowanie dziecku/dzieciom alternatywnych pomystow i szanowanie odmowy w
przygotowywaniu prezentow dla bliskich. To ma by¢ praca dziecka, a nie opiekuna.
» Tworzenie z dzie¢mi dekoracji §wigtecznych, np.: bombek, ktore dzieci same ozdabiaja;
wieszane sg wspolnie z dzie¢mi na choince.
Spiewanie piosenek pasujacych do okazji, np.: piosenki $wiateczne, piosenki o rodzicach, piosenki
o dziadkach.
5. Zainteresowanie dziecka innymi osobami
5.1. Organizowanie przestrzeni umozliwiajace kontakt dziecka z innymi dzie¢mi
+ Sala podzielona na strefy, w taki sposob, by dzieci widziaty siebie nawzajem.
« Materialy przeznaczone dla dzieci sg dla nich dostgpne. Meble sg niskie, zabawki w zasiegu
rak dziecka. Posegregowane zabawki 1 pomoce edukacyjne

»  Wilaczanie dzieci w dekorowanie sali
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» Angazowanie dzieci do zbierania w ogrodzie szyszek, patykow, lisci 1 tworzenie wraz z
dzie¢mi $ciezki sensorycznej, po ktorej beda mogly chodzié.
« Organizacja przestrzeni sprzyjajacej wspolnej zabawie i wspolpracy, np.:
organizowanie stref w taki sposob, by dzieci mogty z tatwoscia si¢ przemieszczac i wybierac,
w ktorej z nich chcg si¢ bawic.

Tworzenie sprzyjajacych warunkéw do tego, aby dzieci mogly pracowac i bawié si¢ razem,

np.: uktada¢ puzzle, budowac z klockow, bawi¢ si¢ w dom, sklep, fryzjera.

5.2. Opiekun wspiera dziecko w budowaniu kontaktu z rowiesnikami
« Uwazna obserwacja wszelkich sygnaléw wysylanych przez dziecko i odpowiadanie na nie.
« Stwarzanie mozliwos$ci nasladowania innych dzieci w ré6znych aktywnosciach 1
czynnos$ciach, bez porownywania poziomu umiejetnosci dzieci, np.:
Zosia sama je tyzkg swojq zupe. Kto chce sprobowac jes¢ zupe tyzkq?, Stas utozyt tory, czy ktos
tez chce sprobowac¢?. Opiekun stara si¢ nie uzywac sformutowan oceniajacych, np.: tadnie/
brzydko.
» Proponowanie r6znych rozwigzan sytuacji, np. podaj inng zabawke, mowiac: “Haniu
mozesz teraz pobawic¢ sie inng zabawkq, a potem zamienicie sig z
Jankiem” (nalezy upewnic si¢ czy Jas bedzie gotowy na oddanie zabawki)

« Uwrazliwianie dziecka na sygnaly od innych dzieci, np.: Popatrz ciggniesz Janka za kaptur.
Janka to boli.
» Zachecanie do wspdlnych zabaw np. w a kuku albo turlanie pitki do drugiego dziecka.
» Pomaganie w nawigzywaniu kontaktu z innymi dzie¢mi, np.: Zobacz, Hania tez ma misia,
moze pokazesz swojego?
« W proponowanych przez siebie aktywnosciach dla dzieci, opiekun dostrzega i mowi o
nawigzanych interakcjach miedzy dzie¢mi, np.: podczas $piewania mowi: Zobaczcie, Hania
klaszcze, Janek tez zaczqlt klaskad, widze, ze podoba sie Wam klaskanie, wszyscy klaszczecie tak
samo.
» Wspieranie dziatania ukierunkowanego na inne dziecko. Opiekun ma $wiadomos¢, ze
dziecko si¢ tego uczy, np.: dzielenia si¢ zabawkami, czekania na swoja kolej, pokazuje, jak
poprosi¢ o zabawke: ,, Czy moge si¢ pobawic¢ twoim misiem Haniu?” (zwr6¢ uwage, ze Hania
moze nie mie¢ gotowosci podzielenia si¢ swoim misiem 1 to akceptujemy. Jesli przyktadowo
Jas$ uzyska negatywng odpowiedz, to méwimy, ze teraz Hania bawi si¢ swojg zabawka 1 jak
bedzie gotowa to podzieli si¢ nig).

Proponowanie dzieciom wspolnej zabawy, np.: budowanie z klockow Zbudujemy razem

wieze!
Wprowadzanie zabawy w podawanie przedmiotdéw, np.: Haniu podaj prosze misia Jasiowi.
Dziecko dopiero uczy sig, ze jesli co$ pozyczy, to moze to odzyskac.

5.3. Umozliwienie dzieciom podejmowania decyzji w sprawach ich dotyczacych
» Zadawaj proste pytania, na ktére dziecko moze odpowiedzie¢ i obserwuj werbalne i
niewerbalne reakcje dziecka, np.: gest, ton gtosu lub mina. OdpowiedzZ dziecka jest wigzaca na
wykonanie dalszych czynnosci.
+ Zadawaj dziecku pytania otwarte, np.: Gdzie chcesz si¢ bawic?
» U najmtodszych dzieci, w czynnosciach i1 aktywnos$ciach proponuj dziecku kilka alternatyw
— ograniczony wybdr, np.: pokazujgc dwie zabawki, malowanie r¢kg lub trzymanie pedzla,
wybor §liniaka.
* W czynnosciach i aktywnosciach pytaj dziecko, czym chce si¢ bawi¢ lub czego chce uzy¢,
np.: Czym chcesz malowac prace? Ktorq zabawkq chcesz sie bawic?
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W trakcie czynnosci z udziatem dziecka zadawaj pytania otwarte poprzedzajgce czynnosc¢ i
respektuj odmowge dziecka, np.: Jak dzisiaj chcesz odpoczqc?
5.4. Zwigkszanie samodzielnosci dzieci
+ Opisywanie i pokazywanie czynno$ci samoobstugowych.
» Angazowanie dzieci w czynnosci pielegnacyjne, np.: samodzielne mycie i wycieranie rak,
zdejmowanie kapci, §cigganie czapki.

Wspieranie samodzielnosci wigze si¢ z dawaniem czasu dziecku na wykonanie czynnosci, tyle
ile tego dziecko czasu potrzebuje.
« Stwarzamy sytuacje, w ktorych powtarzamy czynnos$ci samoobstugowe, np.: mycie rak
przed positkami, $cigganie butow i spodni.
Wiaczanie dzieci w proste obowiazki grupowe, np.: Haniu, jesli chcesz mozZesz potozy¢ tyzki na
stole. Jasiu, jesli chcesz, postaw miske z warzywami.

6. Zapewnienie dzieciom warunkow do poznawania i doSwiadczania otaczajacego Swiata

( standard 7)

6.1. Organizowanie przestrzeni umozliwiajacej poznawanie i doSwiadczanie otaczajacego
Swiata
» Dbanie o bezpieczng przestrzen, w ktorej dziecko moze swobodnie si¢ poruszac.
» Sale s3 podzielone tak, by dziecko mialo mozliwo$¢ wybra¢, z kim ma ochotg wejs¢ w
relacje.
o Zabawki znajduja si¢ w dostepnych dla dziecka miejscach, np.: na potkach, do ktorych
dziecko dosigga lub pudetkach, ktére sa w dostepnych miejscach.
o Przestrzen zewnetrzna jest tak zorganizowana, aby dziecko mogto korzysta¢ z niej we
wszystkich porach roku.
e Uzywanie kolorowych §wiatel, lamp typu Zorza.
e Organizowanie stref tematycznych: kuchenny, tazienki, prania, sklepowy, lekarski,
fryzjerski, majsterkowania.
e Urozmaicanie stref tematycznych, dodawanie zabawek, proponowanie ich innych/nowych
zastosowan.
» W sali dostepne sg dostosowane do wieku dziecka ksigzki o r6znej tematyce:
duze, realistyczne obrazki, twarda lub gagbkowa oprawa, krétkie opowiadania z dialogiem, o
roéznych teksturach.
» Dostepne sg materiaty naturalne (np.: kasztany, szyszki, liscie, kasza, ryz, soczewica, groch)
oraz codziennego uzytku.
6.2. Opiekun wspiera dziecko w poznawaniu i doSwiadczaniu otaczajacego Swiata
e Dostosowanie tematyki organizowanych zabaw do wieku, mozliwosci 1 zainteresowan
dziecka.
e Zabawy trwajg tyle czasu, ile dziecko jest nimi zainteresowane.
* Proponowanie aktywnosci sprzyjajacych rozwojowi mys$lenia np.: zabawy konstrukcyjne,
opowiadanie/czytanie ksigzeczek, zabawy tworcze z uzyciem rozmaitych materiatow 1 mas,
zabawy w nawlekanie, mieszczenie, segregowanie, uktadanki itd.
e Pytanie dziecka, czym si¢ interesuje, czy ma ochote dotaczy¢ do zabawy, szanowanie
decyzji dziecka, jesli chece tylko obserwowac zabawe.
e Wospieranie dziecka rowniez wtedy, gdy uzywa przedmiotéw w sposob niespecyficzny,
szczegoblnie, ze w przypadku nowych przedmiotow dziecko do poznania uzywa wielu zmystow.
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o Towarzyszenie dziecku i obserwacja z dzieckiem otoczenia, zmian w pogodzie i przyrodzie
w zwigzku ze zmianami por roku, nazywanie poznanych zjawisk.
» Proponowanie dziecku zabaw ruchowych, stymulujacych motoryke mata i duza np.:
wspinanie, skakanie, rzucanie, dmuchanie baniek, wozki, hulajnogi, jezdziki, chusta “Klanza”,
raczkowanie i kucanie, pchanie i popychanie zabawek i inne.
* Pobudzanie ciekawosci dziecka przez zadawanie pytan i szukanie wspdlnie odpowiedzi,
np.: Z czego jest snieg/lod? Czy malpy mozna spotkac na spacerze w parku?
» Umozliwianie dziecku manipulacji przedmiotami, dotykania ich, gniecenia, wydawania
nimi dzwigkow.
o Posilki zorganizowane sg w taki sposob, by dziecko miato mozliwos¢ sprobowac i
samodzielnie doktada¢ sobie dodatki, zach¢canie do probowania nowych smakow i
samodzielnego jedzenia.
* W miar¢ mozliwosci rozszerzanie wiedzy na interesujace dziecko tematy.
Okazywanie radoS$ci 1 entuzjazmu, gdy dziecko poznaje wlasciwosci przedmiotu albo odkrywa jego
zastosowanie.

6.3. MySslenie przyczynowo skutkowe

« Pokazuj dziecku ksigzki z pojedynczymi obrazkami, opowiadaj, co jest na obrazku, czytaj
krotkie teksty.

+ Stuchaj z dzieckiem krotkich opowiadan, wierszykow 1 inscenizacji czytanych tekstow.

» Rozmawiaj z dzieckiem o sytuacjach zawartych w ksigzce.
 Opisuyj dziecku, co je otacza, rowniez czynnos$ci ktore wykonujesz, szczeg6lnie dotyczace
dziecka.
« Zadawaj dziecku pytania otwarte dotyczace wykonywanych czynnosci, np.: Co bedziemy
teraz robi¢? Myjemy rece.
+ Rozmawiaj z dzieckiem o tym, co je otacza, rozmawiajcie o zmianach o tym co si¢ dzieje i
co si¢ wydarzyto lub wydarzy.
+ Pobudzaj dziecko do myslenia, umozliwiajac swobodne dziatanie na przedmiocie, wspdlne
szukanie do§wiadczen w otaczajacym swiecie.
« Uzywaj 1 pokazuj dzieciom znaczenie pojec: gtosno-cicho, wysoko-nisko, ciemnojasno,
otwarte-zamkniete, daleko-blisko, ciepte-zimne, duzo-mato, szybko-wolno, nad, pod, obok, w,
za.
+ Dostarczaj rozne materiaty (papier, ciastolina, chustki, piasek) do gniecenia, rwania,
sktadania itp.
» Pokazuj zabawke zwracajac uwage, co moze za chwile si¢ sta¢ — jedzie-stoi, gtadkie-
szorstkie, ciche-glosne, ciepte-zimne, §wieci-gasnie.
« Zabawy konstrukcyjne — budowanie z klockdéw: pigtrzenie, mieszczenie, uktadanie,
rozktadanie, sktadanie, przesuwanie, budowle z klockow: pociag, wieza itd., uzyciem
zestawow ,,maty konstruktor”, ,,warsztat rzemie$lniczy”, warsztat wyposazony w $§rubki,
miotek, pife.

Loteryjki cztery ksztatty geometryczne: kwadrat, koto, trojkat, prostokat.
« Zabawy dotyczace analizy przedmiotu (tworzenie metoda prob i bledéw piramid z foremek
stopniowanej wielkosci), otwieranie, zamykanie, odkrecanie, zakrecanie, dopasowanie,
spostrzeganie przez dziecko roznych ksztattow.
« Tworzenie stoliczkéw do aktywno$ci manipulacyjnej, np.: uruchamianie przyciskami
tablicy manipulacyjnej, taczenie obrazka z konkretnym przyciskiem.
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« Zabawy tworcze z naklejaniem wydzieranek 1 wycinanek z: kolorowego papieru,
drukowanie stemplem, malowanie, rysowanie mazakiem, z gatgankiem, rozprostowanie
gatlganka, uktadanie na papierze, np.: liscie.

« Uktadanki przestrzenne np.: labirynty, fale, puzzle, piko, sortery z klockami.

« Poznawanie r6znych faktur, struktur za pomoca dtoni (np.: piasek, farby, papier, ciastolina,
klej, pisaki, kredki), formowanie z gliny.

« Zabawy z nawlekaniem, poznawanie funkcji otwordw (foremki, kolorowe kotka, piko,
loteryjki, klocki-test, tabliczki perforowane i wciskanie).

6.4. Umiejetnos¢ obserwacji i doSwiadczanie otaczajacego swiata
» Dostarczaj dziecku wrazen dla wszystkich zmystéw, nazywaj, pytaj, rozmawiaj o
doswiadczeniu.
+ Pobudzaj w dziecku nowe zainteresowania.
« Pozwalaj dziecku na decydowanie o jego wlasnych planach.
« Opisuyj dziecku otaczajacy je Swiat, opowiadaj o nim i obserwowanych zjawiskach przyrody,
rozmawiajcie o tym, co si¢ dzieje wokot. Zabawy piaskiem kinetycznymi lub ogrodowym w
piaskownicy przy sprzyjajacych warunkach pogodowych, przesypywanie piasku, przelewanie
wody, budowle z piasku.
« Zabawki stymulujace poduchy, podpory, watki, gumowe klocki, grajace zabawki, hamak,
gniazdo.
« Zabawki do manipulowania, chusteczki, szmatki, maskotki.
« Zabawy w zakladanie wlasnego ogrodka.
« Zabawy w okres$lanie zapachu 1 smaku.
« Zabawy umozliwiajace degustacje, np.: owocoOw, warzyw, ,.badanie” smaku banana, jabtka,
ogorka, itd.
Docenianie wysitku dziecka wtozonego w aktywnos$¢, zabawe.
6.5. Uzywanie okreslen dla cech przedmiotow
* Odwolyj si¢ do pamigci dziecka, jakie cechy przedmiotoéw poznato i zapamigtato.
» Przedstawiaj dziecku przeciwstawne cechy przedmiotow.
« Zabawy w gromadzenie pod magiczng chustg/czarodziejskim workiem przedmiotéw o
roznych ksztattach, rozmiarach 1 zadawanie pytania Co fo jest?
« Zabawy rozwijajace funkcje pamigci — odwolywanie si¢ do tego, co dziecko zapamigtato z
tresci krotkiego opowiadania, zadawanie prostych pytan, zapamigtywanie imion rowiesnikow,
wskazywanie na konkretne dziecko.
« Zabawy rozwijajace spostrzegawczos¢ poprzez klasyfikacje odnajdywania wspolnych cech
np.: dwdch przedmiotow: dwa klocki, dwie pitki, dwa samochody, dwie lalki.
« Zabawy w strefach tematycznych:
strefa kuchenna: gotowanie, sprzatanie, itd., przyswajanie nazw i funkcji
przedmiotow kuchennych, odchylanie pokrywki, mieszanie tyzka, przelewanie i odlewanie
tyzka — inscenizacja przygotowania positku,
strefa lazienki: uzywamy atrybuty do higieny lub zamieniamy funkcje¢ rzeczy —
klocek staje si¢ np. mydtem, mycie lali raczek, buzi, gtowy, wycieranie lali i jej czesci
ciata, podkreslanie, ze lala lubi by¢ czysta, zachg¢canie dziecka do nasladowania czynnosci,
informujemy dziecko, zZe lala jest bardzo zadowolona, bo jest czysta, lala usmiecha si¢ do
dziecka,
strefa prania: nalewanie wody do miseczki, wkladanie bielizny lali, pranie ubranek,
ptukanie ubranek, rozwieszanie upranej bielizny,
strefa sklepowy: podziat na role: sprzedawca i kupujacy, sprzedawanie, kupowanie,
wazenie, przyjmowanie i wydawanie produktow,
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strefa lekarza: badanie i ostuchiwanie chorego, mierzenie temperatury, podawanie
lekéw, robienie szczepionek, wypisywanie recepty, zastanianie pacjenta za parawanem,
uktadanie pacjenta na kozetce lekarskiej (lala, mis, piesek),

strefa fryzjerski: czesanie, mycie wlosOw szamponem, suszenie wlosoéw, przypinanie
spinek, watkow, nakladanie rgcznika, czesanie wlosow,
strefa prasowania: ustawianie deski do prasowania, ustawianie koszyka z bielizng do
prasowania, ustawianie zelazka, ustawianie spryskiwacza z wodg i spryskiwanie bielizny,
rozktadanie na desce bielizny do prasowania, prasowanie bielizny poprzez przesuwanie
zelazkiem, sktadanie i uktadanie bielizny do szafy,

V' strefa w mieszkaniu: nakrywanie obrusem stotu, rozktadanie naczyn stotowych, wspolne
jedzenie przy stole, wspolne picie wody 1, wspolne zjadanie owocow 1 warzyw, itd., uktadanie si¢
do snu, uktadanie ubranek do szafy.

6.6. Uzywanie okres$len przestrzennych
» Proponuj zajecia doskonalgce zmyst rGwnowagi 1 orientacji w przestrzeni oraz doskonalgce
1 usprawniajace postawy dziecka.
« Stwarzaj przestrzen do swobodnej dziatalnosci dziecka.
« Zachgcaj dziecko do doskonalenia koordynacji wzrokowo-ruchowej w zakresie motoryki
duzej, uzywaj w tym czasie zwrotow: wejdz na schody, biegnij za Basig.
« Angazuj dziecko w trakcie czynno$ci porzadkowych po zabawie, uzywaj w tym czasie
okreslen typu: Podnies ksigzke z podtogi i odloz na potke, Wioz klocki do pudetka,
Samochodzik jest pod parapetem- ustaw go na parapecie.
« Ukladanie kilkuelementowych puzzli — dopasowywanie ksztalttow postaci, np.: zwierzat,
figur geometrycznych (kota, kwadratow, trojkatow).
« Pomaganie dzieciom zapamigtywac otoczenia i przestrzen, aby stato si¢ ono znane dziecku.
«  Cwiczenia przyczyniajace sie do wyrobienia celnosci, zrecznosci u dziecka: ¢wiczenia w
chodzeniu, ¢wiczenia w rzucie, ¢wiczenia we wspinaniu, ¢wiczenia ogdlnorozwojowe
(raczkowanie, kucanie, schylanie si¢ do przodu, na boki, podnoszenie n6g do gory, skakanie w
dot 1 goére), cwiczenia na taweczce szwedzkiej, np.: ,,Rybka”, ¢wiczenia po okragtych taflach z
roznorodng strukturg, ¢wiczenia w roznych pozycjach.
« Zabawy ruchowe rozwijajace zmyst rownowagi: z uzyciem laweczki szwedzkiej
przechodzenie po taweczce przy asekuracji dorostego, z uzyciem drabinek, cegietek, skrzyn o
r6znych wymiarach, woreczkow z grochem, chodzenie za wozkiem, chodzenie popychajac
taczke, chodzenie wzdhuz tasmy, chodzenie z przedmiotami, tory przeszkod np.: kregle, tuki,
kota, bieznie.
e Zabawy w chowanie konkretnych przedmiotoéw i odnajdywanie ich.
e Zabawki stymulujace motoryke duza i mata: chusta ,,Klanza”, wozki, taczki, rowerki na

naped nozny, samochody ci¢zarowe o duzych wymiarach.
8. Tworzenie dzieciom $rodowiska sprzyjajacego méwieniu, shuchaniu i porozumiewaniu (standard
8)
8.1. Mowienie powoli i wyraznie w sposob dostosowany do etapu rozwoju dziecka

» Uzywanie kroétkich prostych zdan, np.: 7o jest pitka.
* Unikanie zdrobnien oraz mowy infantylnej w komunikacji z dzie¢mi, np. nie moéw: W
miseczce jest kaszunia, mniam mniam, jaka pyszniutka! Otwieramy buzialka, am am.
Poprawny komunikat to: W misce jest kasza. Jest ciepla i wyglgda smacznie. Chcesz
sprobowac?
» Dbanie o prawidlowa pozycje w kontakcie z dzieckiem- nalezy znizy¢ si¢ do poziomu
dziecka, przykucna¢. Nalezy unika¢ méwienia do dziecka z odlegtosci.
+ Nawigzywanie kontaktu wzrokowego- patrzenie w oczy dziecka, kontakt ,,twarzag w twarz”
podczas codziennych aktywnosci (positki, czynnos$ci higieniczne, zabawa).
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e Akcentowanie wyrazéw znaczacych- poprzez uzycie odpowiedniej intonacji

8.2. Czekanie na odpowiedz dziecka (werbalng lub niewerbalna) zanim przejdzie si¢ do

nastepnych pytan lub komentarzy
+ Dawanie dziecku czasu na odpowiedz, tyle ile tego czasu potrzebuje- nalezy odczekaé
chwile po zadaniu pytania, nawet jesli wida¢, ze dziecko jeszcze nie odpowiada.
+ Unikanie przerywania dziecku, pozwalanie mu na dokonczenie jego wlasnej wypowiedzi.
» Powtarzanie - nalezy powtorzy¢ pytanie, jesli jest taka potrzeba, nalezy unika¢ pospieszania
dziecka.
o Utrzymywanie kontaktu wzrokowego- okazanie dziecku, ze jestes$ cierpliwy 1 stluchasz.
e Docenianie kazdej odpowiedzi- nawet jesli jest niepetna lub niepoprawna, nalezy docenié

wysitek dziecka, zeby czulo si¢ zmotywowane do dalszej rozmowy.
8.3. Poglebianie rozmowy w sposob, ktory dluzej przyciaga uwage dzieci na danym temacie

Podazanie za zainteresowaniem dziecka
e rozwijanie werbalne tego, czym dziecko si¢ zainteresuje
e poglebianie tematu dodatkowymi watkami

Rozbudowywanie wypowiedzi dziecka
» dodawanie nowych szczego6téw lub informacji do tego, co powiedziato dziecko
o przyktad: dziecko mowi ,, Kot ucieka” - dorosty: ,, Tak, kot ucieka szybko, chyba
czegos si¢ wystraszyt”

Laczenie tematu rozmowy z doswiadczeniami dziecka
» odnoszenie tematu do sytuacji, ktore dziecko zna lub przezyto

pomaga to utrzymac zainteresowanie, bo rozmowa staje si¢ osobista i zrozumiata

8.4. Uzywanie pytan zarowno otwartych jak i zamkni¢tych, na ktore dzieci moga da¢ krotka
odpowiedz

Dla mniejszego dziecka tatwiejsze bedg pytania typu zamknigtego, poniewaz moze odpowiedzie¢
gestem, spojrzeniem, wskazaniem palcem lub pojedynczym stowem, np.: Czy to jest mis?, nawet
jesli dziecko nam nie odpowie, to pokazanie misia takze wspiera rozw¢j komunikacji.

8.5. Stosowanie roznorodnych form wypowiedzi (parafrazy, pytania, zdania twierdzace,
wykrzyknikowe itd.)

Parafrazy

. powtarzanie stow dziecka wlasnymi stowami, aby pokazac, ze rozumiemy 1 utrwalamy
jego wypowiedz

. przyktad: dziecko moéwi ,, Samochod jedzie szybko”, opiekun: ,, Tak, widze, ze samochod
pedzi bardzo szybko!”

Pytania

. stosowanie zarowno pytan zamknigtych, jak i otwartych; zacznij od pytan zamknigtych u
mniejszych dzieci

Zdania twierdzace

e uzywanie prostych zdan opisujacych sytuacje: ,, Samochod jest czerwony.”

. dodawanie informacji wzbogacajacych stownictwo i rozwijajacych myslenie dziecka
Zdania wykrzyknikowe

*  wyrazanie emocje 1 ekscytacji, aby przyciagnac uwage dziecka: ,, Ale ten pies jest

ogromny!”

. stosowanie wykrzyknienia przy pozytywnych wzmocnieniach: ,, Bardzo sie

napracowates!”
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Laczenie form wypowiedzi w rozmowie
e mieszanie pytan, twierdzen i wykrzyknien w naturalnym rytmie rozmowy, aby byta ciekawa
1 dynamiczna. Pozwala to dziecku rozumie¢ r6zne sposoby wyrazania mysli i emocji

8.5. Odpowiadanie na proby komunikacji dziecka, wypowiedzi oraz ich rozwijanie

» Reagowanie na kazdg prob¢ komunikacyjng podejmowang przez dziecko.

» Potwierdzanie dziecku, ze to co méwi zostato odebrane przez stuchacza.

+ Interpretowanie dzwigkow, czynnosci, gestow za pomoca prostego jezyka.

+ Ubieranie w stowa tego, co chce powiedzie¢ dziecko- dostosowanie komunikatu do
mozliwosci dziecka.

*  Modelowanie wypowiedzi werbalnych- pokazywanie jak mowi¢ w danej sytuacji. Dorosty
moOwi poprawnie i jasno, a dziecko moze to ustysze¢ i nasladowac, np. dziecko mowi ,,pi”
(pi¢), dorosty mowi ,,Cheesz pi¢ wode?”. W ten sposob dziecko uczy si¢ dtuzszych i
poprawnych zdan.

* Rozwijanie wypowiedzi dziecka np. poprzez powtarzanie tego, co mowi dziecko oraz
rozszerzanie jego wypowiedzi, np.: Dziecko: Piesek biegnie! Opiekun: Tak! Piesek biegnie
szybko! Moze przed kims ucieka?

» Dbato$¢ o naprzemiennos¢ w komunikacji.

* Dbalos$é¢ o rozwoj jezykowy

e Poprawianie niedoskonatos$ci jezykowych typowych dla wieku dziecka, poprzez

powtdrzenie jego stow w poprawnej formie. Ja§ powiedzial: Zjadiam pyszng zupe.
Komentarz opiekuna: ,,Aha, zjadles§ pyszna zupe.” Unikaj sformutowan: Tak si¢ nie mowi
(np. bo jestes chtopcem) oraz Powtorz prawidtowy wyraz.

8.6. Okazywanie zrozumienia dla emocji dziecka i ich nazywanie
« Nazywanie emocji, ktore dziecko aktualnie odczuwa. Widze, Ze jestes smutny.

e Tlumaczenie dzieciom emocji poprzez ich opisywanie, np.: Kiedy si¢ zloscisz, mozZesz czuc,

Jjak twoje serce bije szybciej.

e Stwarzanie w rozmowie z dzieckiem bezpiecznej przestrzeni, w ktorej dziecko bedzie

moglo swobodnie okaza¢ swoje emocje.

o Nazywanie emocji wlasnych, ktore dziecko obserwuje (mdwienie na glos, tego co nas

ucieszyto, zaskoczyto czy zasmucilo).

e Rozmawianie z dzie¢mi o emocjach przezywanych kazdego dnia, w r6znych sytuacjach.

o Pokazywanie, jak r6zne emocje moga wyglada¢ na twarzach innych ludzi dzieki

wykorzystaniu kart emocji, ksigzeczek obrazkowych, zdjec.

8.7. Objasnianie dzieciom znaczenia nowych slow przy wykorzystaniu gestow i mimiki
« Uzywanie naturalnych gestow, ktore ilustrujg znaczenie stowa, np. pokazanie stowa ,,duzy’
poprzez gest roztozenia rak)

+ Stosowanie wyraziste] mimiki, aby wzmocni¢ przekaz stowny.
e Zachecanie dziecka do nasladowania gestow 1 mimiki podczas powtarzania stow.
8.7. Czeste powtarzanie sléw i zwrotow

b

+  Wprowadzanie nowych stow w naturalnych, codziennych sytuacjach.

+  Wielokrotne uzywanie stowa w r6znych kontekstach, aby dziecko tatwiej zapamigtato
Znaczenie.

+ Tworzenie sytuacji sprzyjajacych poznawaniu nowych stow.

+  Wspomaganie przekazu stownego obrazem- pokazywanie zdje¢/ ilustracji.

« Tworzenie prostych, krotkich zdan zawierajacych nowe stowo.

» Powracanie do wcze$niej poznanych stow, aby utrwali¢ ich znaczenie.

e Zachecanie dziecka do samodzielnego uzywania stow w zabawie i rozmowie.
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8.8. Zachecanie dzieci do nasladowania dzwi¢kow
e Nasladowanie dzwiekéw zwierzat podczas zabawy (np. ,,muu”, ,,hau”, ,,miau’).

e Wykorzystywanie zabawek dzwiekowych (autka, instrumenty, pluszaki wydajace odgtosy).
e Wspolne stuchanie krotkich nagran z odgtosami i powtarzanie ich.
o  Spiewanie prostych piosenek z powtarzalnymi dzwickonasladowczymi elementami.
e  Zabawy typu ,,kto zrobi glosniej/ciszej?” z tym samym dzwiekiem.
e Zachegcanie do powtarzania dzwigkéw codziennych czynnosci (np. ,,bam”, ,kap”, ,,puf”).
e Tworzenie zabawnych rymowanek z dzwigkami (np. ,,bum bum w bebenek - hop hop pod
sufit)
e Nagradzanie prob powtarzania dzwigkow usmiechem, pochwala, entuzjazmem.
e Odgrywanie krotkich scenek, w ktorych kazdy przedmiot ,,wydaje” swdj dzwigk.
8.9. Dopytywanie dzieci o ich potrzeby w czasie codziennych czynnosci, takich jak toaleta,
posilki czy zabawa
« Obserwowanie dziecka i na biezaco nazywanie dostrzezonych potrzeb, np.: O, widze, zZe
siegasz po wode, chcesz jeszcze! lub dopytywanie konkretne, np. Czy chcesz jeszcze wody?
e Dawanie dziecku ograniczonego wyboru, np.: Chcesz pi¢ wode czy sok? lub Ktory sliniak
chcesz zatozyc¢: rozowy czy zotty? (pytanie z jednoczesng prezentacjg mozliwosci wyboru).
8.10. Rozmowy z dzieémi na temat tego, co jest aktualnie przedmiotem ich uwagi
. Wykorzystywanie codziennych aktywnosci do podejmowania rozméw z dzieckiem.

Obserwacja i wshuchiwanie si¢ w zainteresowania dziecka

. zwracanie uwagi na to, czym dziecko si¢ bawi, na co patrzy lub o czym mowi

. identyfikowanie tematow, ktére wywotuja u dziecka emocje (rado$¢, ciekawos¢)
Aktywne wlaczanie si¢ w rozmowe

. zadawanie pytan otwartych: ,, Co tam widzisz?

. komentowanie 1 rozbudowywanie wypowiedzi dziecka: ,, Widze, Ze samochdd jedzie

bardzo szybko! Dokqd jedziesz?”

o Dostarczanie informacji poprzez dtuzsze opisy stowne - méwienie o tym co si¢ dzieje w
trakcie trwania aktywno$ci: co robi dziecko- co robi opiekun? W trakcie obiadu opiekun
opowiada o jedzeniu, np.: Aniu, dzisiaj na obiad jest marchewka. Ma pomaranczowy kolor.
Pachnie przyjemnie. albo Teraz zatozymy sweter. Twoj sweter jest zielony i migkki. Ma
guziki.

9. Ksztaltowanie otoczenia umozliwiajacego rozwoj sprawnosci fizycznej dzieci oraz
angazowanie zmyslow (Standard 9)

9.1. Zmyst przedsionkowy - kontrola r6wnowagi i orientacja w przestrzeni.
Zachecanie dzieci do:

e ruchow gtowa,

e obrotow wzgledem osi ciata,

o skakania,

e bujania,

e husStania,

e przewrotow,

e jazdy na jezdziku lub rowerku biegowym.

9.2. Propriocepcja — czucie glebokie oraz schemat wlasnego ciala.
Stymulowanie dzieci w sferze dotyku. Mozna wykonywac¢ nastepujace ¢wiczenia:
e noszenie przedmiotow o roznej wielkosci i wadze,
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e mocne przytulanie,

e Dbieganie,

e przecigganie liny,

e wspinanie si¢ na ksztattki lub drabinke, przechodzenie przez tunel,

e czolganie sie¢.
9.3. Koordynacja wzrokowo-ruchowa w duzej motoryce odgrywa wazng role w orientacji w
przestrzeni i koordynacji ruchowej. Aktywuje Sledzenie ruchu i ocene odleglosci.
Wykonywanie z dzie¢mi takich aktywnosci jak:

o graw pitke (kopanie, turlanie, rzucanie, tapanie, odbijanie),

e 16znego rodzaju tory przeszkod.

e chodzenie po réznych strukturach — $ciezki sensoryczne,

e masaze ré6znymi fakturami.

e taniec do muzyki,

o klaskanie w rytm muzyki,

e tupanie,

e krecenie,

o pokazywanie cze¢sci ciata w rytm muzyki,

e wykonywanie polecen ruchowych
9.4. Dotyk (faktura, temperatura, ksztalt i wielko$¢ przedmiotow, nacisk i sita chwytu) — gdy
dziecko ma trudno$ci w dotykaniu réznych rzeczy, nie lubi si¢ brudzic.
Stymulowanie dzieci podczas zabaw sensorycznych z roznymi fakturami:

e lepienie z plasteliny,

o zabawy w wodzie i piasku,

e malowanie palcami.
9.5. Chwyt pesetkowy — codzienne ¢wiczenia zwigkszajg rozwoj w tym aspekcie.
Stymulowanie dzieci podczas takich aktywnosci jak:

o lowienie rybek,

e rysowanie kredkami,

e trzymanie sztuccow,

e zapinanie guzikow,

e zapinanie rzepéw w butach.
9.6. Manipulacja przedmiotami pomaga dzieciom w codziennym funkcjonowaniu.
Stymulowanie dzieci podczas takich aktywnosci jak:

e ukladanie uktadanek,

e zabawy sorterami,

e zabawa puzzlami, klockami.
9.7. Wzrok (oko-reka) w matej motoryce jest skorelowany z problemami z precyzja ruchow.
Stymulowanie dzieci podczas takich aktywnosci jak:

e rysowanie,

e pisanie,

¢ nawlekanie koralikow,

o naklejanie 1 odklejanie naklejek,

e wycinanie nozyczkami.
9.8. Shuch jest wazny w rozwoju rytmiki ruchowej. Synchronizacja ruchoéw z dzwigkiem
Zachecanie dzieci do zabaw muzycznych, np.:

o klaskanie,

e uzywanie instrumentow muzycznych,
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e uczenie krétkich wierszykoéw czy tekstow piosenek,
e piosenki z gestem.
9.9. Wspieranie rozwoju motoryki malej i angazowanie zmysléw, ¢wiczenie koordynacji
wzrokowo-ruchowej
* Przektadanie przedmiotéw pesetka — chwytanie i przektadanie np.: pompondw pesetg lub
szczypcami.
» Zabawa-¢wiczenie w zapinanie i rozpinanie — guzikow, zamkow blyskawicznych i rzepow.
» Zabawa w przesypywanie/przelewanie — przektadanie kaszy, makaronu lub fasoli z jednego
pojemnika do drugiego, przelewanie wody kubeczkami.
» Zabawa ,lap i pus¢” — podawanie dziecku lekkich przedmiotéw i zachecanie do puszczania
ich.
* Dotykanie roznych faktur — zabawy sensoryczne z tkaninami, gabkami, papierem, itp.
* Zabawa ,,paluszkowe rymowanki” — np.: Idzie rak nieborak, ktore zachgcaja do poruszania
palcami.
» Nawlekanie duzych korali, przektadanie duzych klockéw z dziurka na sznurek.
» Zabawa w ,,przyklejanie” — naklejanie naklejek na kartke.
e Przekladanie przedmiotéw pesetka — chwytanie 1 przektadanie, np.: pomponoéw peseta lub

szczypcami.
o Karmienie misia tyzeczka — nabieranie matych przedmiotéw na tyzeczke i podawanie

,,misiowi”.

e Zabawa w ciasto — ugniatanie ciastoliny, modeliny lub masy solne;.

e Rysowanie kreda i malowanie palcami — tworzenie prostych rysunkow na tablicy lub
kartce.

o Wyciskanie i watkowanie plasteliny — dzieci lepig kulki, walkuja i formuja ksztalty.

o Wkiadanie patyczkéw do otwordw, np.: przecigganie patyczkOw przez mate dziurki w
pudetku.

e Zabawa ,,Ut6z wiez¢” — uktadanie klockow w stos i burzenie ich.
Lowienie rybek na magnes — dzieci towig rybki na wedke magnetyczna.

9.10. Wspieranie czucia glebokiego oraz ksztaltowanie schematu wlasnego ciala

e Zabawa ,lap i pus¢” — podawanie dziecku lekkich przedmiotdéw i zachgcanie do puszczania

ich.

e Zabawa w tunel — przechodzenie przez tunel, w tym utozony z koca.

o Balansowanie na linie — chodzenie po linii wyznaczonej na podiodze.

9.11. Aktywnosci w zakresie duzej motoryki i angazowanie zmyslow ze szczegélnym
uwzglednieniem zabaw na Swiezym powietrzu, ¢wiczenie koordynacji wzrokowo- ruchowej i
réwnowagi
*  Dotykanie réznych faktur — zabawy sensoryczne z tkaninami, gagbkami, papierem, itp.
* Tworzenie z dzie¢mi od podstaw $ciezki sensorycznej (szyszki, kamienie, patyki, kora,
liscie) i chodzenie po niej.
* Chodzenie po naturalnej §ciezce sensorycznej (szyszki, kamienie, patyki, kora, liscie).
* Turlanie si¢ po macie — zachecanie dziecka do obracania si¢ 1 petzania.
» Podskoki na kolanach / pitce gimnastycznej — sadzanie dziecka na kolanach opiekuna i
delikatne podskakiwanie.
» Zabawa w ,,samolocik” — unoszenie dziecka w powietrzu 1 lekkie kotysanie.
« Cwiczenia na brzuszku — uktadanie zabawek poza zasiegiem, by zacheci¢ do petzania.
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e Turlanie pitki — dorosty toczy pitke do dziecka, zachecajac je do chwytania i odpychania.

e Zabawa ,,ciagnij i pchaj” — dziecko probuje odpychac lub przycigga¢ przedmioty.

e Tor przeszkdd z poduszek — przechodzenie po réznych wysokos$ciach.

o Zabawa w pitke — turlanie i1 lekkie kopanie pitki.

e Chodzenie po $ladach — naklejamy tasmga ,,Sciezke” do przejscia.

e Bieganie z przeszkodami — omijanie pachotkow lub poduszek.

e Skoki do przodu — zache¢canie do skakania z dwoch nog.

e Zabawa w tunel — przechodzenie przez tunel, w tym przygotowany z koca.

o Tance z muzyka — dzieci swobodnie poruszajg si¢ w rytm muzyki.

e Noszenie i przektadanie przedmiotow — przenoszenie lekkich zabawek z miejsca na
miejsce.

e Zabawa ,,Gora — dot” — dzieci nasladuja dorostego, unoszac rece i kucajac.

e Rzut do celu — rzucanie piteczek do kosza lub obreczy.

e Zabawa ,,Stop-klatka” — zatrzymywanie si¢ w bezruchu na sygnat (np.: na klasnigcie).

e Przenoszenie wody lyzka — delikatne ¢wiczenie rownowagi.

e Wspinaczka na niski materac — dziecko wspina si¢ i zeskakuje z matej wysokosci.

e Tor przeszkdd — przechodzenie przez tunele, przeskakiwanie poduszek, czotganie sig.

o Skakanie po kamieniach — dzieci przeskakuja po wyznaczonych punktach (np.:
podktadkach).

e Turlanie — dzieci turlajg si¢ po materacu lub podtodze, co stymuluje ich uktad
przedsionkowy i wzmacnia mig¢$nie.

e ,Pchamy i ciggniemy” — dziecko moze siedzie¢ na kocu, a dorosty delikatnie ciagnie je po
podiodze. Zmiana pozycji ciala i r6zne bodzce wptywaja na rozw6j motoryki duze;.

o, Toczenie pitki” — dzieci siedzg naprzeciwko siebie 1 toczg do siebie pitke, co wspiera
koordynacje¢ reka-oko 1 buduje relacje spoteczne.

e Przytulanki” — dzieci mogg przytula¢ si¢ do siebie lub do dorostego, co buduje poczucie
bezpieczenstwa 1 wspiera rozwoj emocjonalny.

o Bieganie z przeszkodami — slalom migdzy pachotkami lub maskotkami.

e Zabawa ,,Uciekaj przed pitka” — dzieci unikajg turlajace;j si¢ pitki.

o Balansowanie na linie — chodzenie po linii wyznaczonej na podtodze.

e Rzucanie do celu — wrzucanie piteczek do kosza lub kotka hula-hop.

e “Pogodynka” — dzieci nasladuja rozne zjawiska atmosferyczne, np.: wiatr, deszcz, burza,
grzmoty.

o “Zegar” — dzieci nasladujg ruchem tykaniem zegara, ding- dong, tik- tak.

e Taniec z chustami — machanie chustkami w rytm muzyki.

e Chodzenie jak zwierzatka — dzieci poruszajg si¢ jak np.: kot, zabka, niedzwiedz czy bocian.

o Berek — dotykanka — tapanie 1 delikatne dotykanie kolegow.

e Skoki przez ling — przeskakiwanie przez lezacg ling lub skakanke.

e Toczenie duzej pitki — wspoOtpraca w popychaniu pitki z kolegami.

e, Turlanie beczki” — dorosty lub inne dziecko delikatnie toczy/turla dziecko lezace na
materacu, wspierajac jego §wiadomos¢ ciata i orientacj¢ w przestrzeni.

e Przesuwanka” — dzieci leza na plecach, a dorosty delikatnie przesuwa je po podiodze,
chwytajac za nogi lub rece.

e . Spacer w parach” — dzieci trzymajg si¢ za rece 1 poruszajg w roznym tempie (wolno,
szybko, na palcach, na pi¢tach), co uczy wspodlipracy i koordynacji ruchowe;.
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e ,Masazyk” — dzieci siedzg jedno za drugim i wykonujg delikatne ruchy glaskania, klepania
lub uciskania na plecach osoby przed soba.

o ,Balonik” — dziecko wstaje na palce, unosi rgce 1 udaje, ze ros$nie jak balon, a potem powoli
schodzi powietrze, siadajac na podtodze.

e Lustro” — jedno dziecko pokazuje ruchy, a drugie je nasladuje. Mozna to robi¢ w parach
lub grupach.

e, Dotykamy czgsci ciata” — dorosty méwi nazwe czesci ciata, a dzieci musza ja dotkna¢, np.:
reka do kolana, stopa do nosa.

e Aktywnosci z pchaczem.

e Manipulacja foremkami w piasku, petzanie.

e (Czworakowanie.

Zabawy na $wiezym powietrzu,

- chodzenie po trawie,

-bujanie na spr¢zynowcach,

-jazda na jezdzikach,

-zbieranie lisci,

-rysowanie kreda po chodniku,

-zjezdzanie ze zjezdzalni,

-jazda na rowerku biegowym,

-wspinanie si¢ po konstrukeji,

-przeciaganie liny.

10. Zapewnienie dzieciom warunkow do tworczej ekspresji i kontaktu z r6znymi wytworami
kultury i sztuki (Standard nr 10)

10.1. Dawanie dziecku swobody do tworczej ekspresji

+ Dostarczanie dzieciom materialow, ktore sg dla nich stale dostepne w ciagu dnia.

* Docenianie wktadu, wysitku, ktory dziecko wtozyto w swoja prace.

« Bawienie si¢ z dzieCmi w zabawy zaproponowane przez nie same.

« Zadawanie pytan otwartych w rozmowach z dzie¢mi o ich pomystach.

» Pozwalanie dziecku na korzystanie z przedmiotow go otaczajacych w innowacyjny sposob
(dbajac przy tym o bezpieczenstwo dziecka).

» Zachecanie do eksperymentowania z roznymi materiatami, technikami 1 formami wyrazu.
« Unikanie sztywnego narzucania jedynej drogi tworczej. Tworczo$¢ opiera si¢ na
indywidualnosci i otwarto$ci na réznorodne pomysty.

+ Bycie cierpliwym.

e laczenie roznych dziedzin sztuki (np.: plastyki, muzyki, tanca, teatru) w jednym projekcie.
Dzieci mogg tworzy¢, §piewac, tanczy¢ i opowiadac historie w ramach jednego tematu, co
rozwija ich wyobrazni¢ i umiej¢tnosci pracy w zespole.

10.2. Wspolorganizowanie przestrzeni zewnetrznej razem z dzie¢mi, ktora wspomaga ich
tworcza ekspresje¢ przez kontakt z natura
« Zachgcanie dzieci do wspottworzenia w projektowaniu przestrzeni, poniewaz wzmacnia to
ich zaangazowanie i poczucie sprawczosci.

e uprawianie z dzie¢mi zi6t, warzyw 1 owocow w donicach, drewnianych skrzyniach,
bedacymi grzadkami, szklarniach czy bezposrednio w ziemi. Dla mtodszych dzieci mozna
wybrac rosliny tatwe w pielegnacji i bezpieczne w dotyku (ziota, kwiatowa taka,
warzywne, owocowe grzadki), rosliny mozna umiesci¢ na r6znych wysokosciach, aby
dzieci mogly je obserwowac 1 dotykac.
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« Narzedzia do pracy w ogrodzie powinny by¢ dostosowane do wzrostu 1 sity dzieci: male

topatki, grabki, konewki.

«  Wazne jest stworzenie miejsca do przechowywania narzedzi oraz zabawek, ktére aktualnie

nie sg uzywane, np.: skrzynie, pojemniki.

- Uzywanie naturalnych materiatow, jak kamienie, patyki, liScie, ktore mogg stuzy¢ do

zabawy.

o W przestrzeni sg wyznaczone strefy odpowiadajace zainteresowaniom dzieci, np. strefa
wspolnego czytania, strefa zabaw konstrukcyjnych, strefa zabaw ruchowych, strefa zabaw
plastycznych, strefa zabaw z wodg i piaskiem, strefa zabaw tematycznych, strefa zabaw
muzycznych.

10.2. Tworzenie doSwiadczen wspierajacych ekspresje plastyczna

* Wazny jest proces tworzenia i wklad pracy dziecka, a nie efekt koncowy.

» Dziecko ma swobodny dost¢p do materialow plastycznych w ciggu dnia, m.in.: kredek,

flamastrow, kartek.

« Organizacja dzialan plastycznych wptywa na atmosfere i prace tworcza dziecka.

» Opiekun nie udostepnia dzieciom gotowych szablonow (kolorowanek, kart pracy, itp.).

+ Opiekun unika zadan wymagajacych precyzji od dziecka. Proponuje aktywnosci skupiajace

si¢ na swobodnej ekspresji.

» Opiekun zache¢ca dziecko do samodzielnego wykonania pracy. Pomaga dziecku tylko wtedy,

gdy jest to konieczne.

« Podczas ekspresji tworczej opiekun rozmawia z dzieckiem i uzywa okreslen cech

przedmiotow.

* Mozna stworzy¢ galeri¢ prac dzieci znajdujacych si¢ na takiej wysokosci, aby dzieci mogty

tez je dostrzec.

»  Opiekun umozliwia dzieciom rysowanie i malowanie na duzych arkuszach papieru

stwarzajac mozliwos¢ catkowitej swobody poruszania si¢, koncentracji i zaangazowania.

e Prace dzieci sg elementem dokumentacji rozwoju dziecka.

e Rodzice sg poinformowani o przygotowaniu ubran do pobrudzenia.

10.3. Tworzenie dzieciom mozliwosci do udzialu w zabawach rozwijajacych ich wrazliwos¢
muzyczna

» muzyka przyczynia si¢ do ksztattowania pamigci dziecka, jego zdolnosci poznawczych i

komunikacyjnych oraz koordynacji ruchowej, wzbogaca stownictwo, wzmacnia aparat gtosowy

1 uktad oddechowy, harmonizuje napigcie mig$niowe.

*  Muzyka wspiera tez rozwdj emocjonalno-spoteczny dzieci, m.in.: pelniac funkcje

relaksacyjng, czy zapobiegajac poczuciu samotnosci. Wspdlne stuchanie muzyki, Spiewanie

piosenek, czy méwienie wierszykOw wspiera nawigzywanie relacji spotecznych.

+ Wazne jest, aby dzieci mialy mozliwos$¢ poznania réoznorodnych gatunkéw muzycznych

(zaréwno tekst jak 1 muzyka musza by¢ dostosowane do mozliwos$ci poznawczych dzieci), a

takze eksplorowania mozliwosci swojego gtosu oraz brzmienia instrumentow 1 przedmiotow w

swoim otoczeniu.

*  Opiekun uwaznie wybiera utwory muzyczne, ktore towarzysza dzieciom podczas réznych

aktywnos$ci w ciggu dnia, biorgc pod uwage indywidualne potrzeby i preferencje dzieci.

« W kazdej sali powinny by¢ stworzone warunki, by odtwarza¢ muzyke dobrej jakosci.

«  Spiewanie dzieciom w réznych momentach dnia piosenek dostosowanych do wieku dzieci.

«  Wybierajac muzyke dla dzieci opiekun przede wszystkim kieruje si¢ tekstem, ktory ma by¢

prosty i zrozumialy dla dzieci oraz tempem i1 rytmem.

« Dzieci w czasie pobytu w ztobku majg mozliwos$¢ poznania i zabawy gotowymi i

zrobionymi przez siebie instrumentami.
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» Jedng ze stref w sali jest strefa muzyczna.
«  Aktywnos$ci muzyczne pobudzajg og6lng wyobrazni¢ i inwencje tworczg dziecka
(improwizacje rytmiczne, melodyczne, ruchowe, wlasne interpretacje stuchanych utworow).
e W mtodszych grupach nalezy wprowadza¢ wylacznie muzyke na zywo, umozliwiajaca
bezposredni kontakt z wykonawcg i instrumentem.
10.4. Udostepnienie dzieciom literatury
« Wazne jest codziennie czytanie utwordéw literackich — wiersze, bajki, basnie.
» Rozwijanie wyobrazni poprzez kontakt z literaturg, umozliwiajac dzieciom wyrazenie
wlasnych mysli i emocji.
« Uzywanie wlasciwej techniki czytania dla dzieci, czyli:
- zwracanie uwagi na poprawnos¢ gramatyczng, wyrazng artykulacje i dykcje,
- omawianie ilustracji na oktadce, np.: poprzez zadawanie pytania Jak myslisz, o czym to
bedzie?
- Sledzenie reakcji dzieci na to co i jak opiekun czyta, zwracanie uwagi na mimikg dzieci,
gesty 1 stowa, ktore wypowiadaja,
-kontrolowanie czasu — skupienie dzieci w tym wieku jest krotkie.
- wybieranie ksigzek, w ktorych glowny bohater jest wyraznie wyeksponowany i oznacza
si¢ pogodnym i radosnym usposobieniem,
- praca z ilustracjami dobrej jakoS$ci, np.: poprzez zapoznanie si¢ opiekuna z twércami
ilustracji dla dzieci 1 wybieranie ilustracji twoércoOw wysokiej jakosci.
Ksigzki powinny by¢ tak umieszczone, aby dzieci mogly swobodnie po nie siegnaé¢ w kazdym
momencie dnia.

10.5. Udostepnianie dzieciom obcowania z wytworami sztuki znanych artystow
« W dostgpnej literaturze w placéwce znajdujg si¢ albumy z obrazami znanych tworcow, np.:
Picassa.
* Podczas prac plastycznych opiekun inspiruje dzieci obrazami innych artystow pokazujac im
papierowe kopie z albumow/wydruki i pozwalajac si¢ nimi bawi¢/ wykonywaé przez dzieci na
nich wlasne prace.
+ Shuchanie z dzie¢mi muzyki klasycznej cenionych artystow i uzywanie jej proponujac rézne
aktywnosci, np.: zabawy ruchowe.
» Przedstawianie znanych dziet literackich, np.: bajki, basnie, wiersze. Jednak nalezy
pamigtac, ze tres¢ powinna by¢ dostosowana do wieku dziecka.
e Organizowanie razem z pozostatg kadra przedstawien dla dzieci, inspirowanych sztuka
znanych artystow
e Zapraszanie do placowki réznych artystow na wspdlne artystyczne aktywnosci lub
prezentowanie ich prac.
10.6. Stwarzanie mozliwosci doSwiadczen dzieci zwigzanych ze sztukq teatralng
« Obcowanie ze sztuka teatralng rozwija ekspresje werbalng i niewerbalng.
« Teatr jest dla dzieci rzeczywisto$cig wyjatkowa. Pozwala na kontakt z zywym stowem,
dzigki czemu lepiej rozwija si¢ mowa dziecka, wzbogaca stownictwo. Pomaga w rozwijaniu
zainteresowan czytaniem, sztuka i muzyka.
» Przygotowujac widowisko dla dzieci opiekun powinien pamigtac, aby:
- mialo ono walor artystyczny i edukacyjno-wychowawczy,
- jezyk byt zrozumiaty dla dzieci,
- byto w nim wiele ekspresji niewerbalnej, m.in.: za pomocg gestow i mimiki, rekwizytow,
- prezentowana tre$¢ byta odpowiednia dla dzieci,
- charakteryzowato si¢ radoscig i optymizmem,

Id: A28F5D11-5EA3-49CB-BE7A-87F3CA1B28F1. Przyjety Strona 31



- angazowalo widownig, np.: pokazywanie gestow, wydawanie dzwickow,
- istniata mozliwo$¢ przearanzowania przestrzeni tak, aby byla ona atrakcyjng czescia
widowiska,
- stosowane byty naprzemienne formy aktywnosci, ktore nie wywotuja znudzenia matego
dziecka jako widza.
+ Teatr moze by¢ rowniez narzedziem stuzagcym wspieraniu u dzieci poczucia przynaleznosci
1 wrazliwo$ci na inne osoby. Szczegolnie wowczas, gdy opiekun wybiera formy teatralne,
oparte jedynie na grze $wiatla i cienia, dzwickow 1 muzyki, rytmu i ksztaltu, pantomimy —
gestu 1 mimiki.
W aktywnosciach zwigzanych z teatrem najmlodsze dzieci powinny pelni¢ role odbiorcow.
Dzieci nie powinny by¢ wystawiane na stres poprzez angazowanie ich w przedstawienia dla
publicznosci, np.: przedstawienia Swiateczne czy okolicznoSciowe.
10.7. Wyrazanie tworczej ekspresji w réznych formach
* Przyroda — spacery , obserwacja przyrody w ogrodku ztlobkowym, proste eksperymenty z
woda, ziemig, ro$linami, odgtosy przyrody, wech.
« Zabawy ruchowe i taneczne: wspoélne tance, zabawy z chustami, swobodny taniec do
muzyki, to doskonala forma wyrazania siebie przez ruch, aktywne stluchanie muzyki.
+ Teatrzyk i zabawy z pacynkami: dzieci moga uczestniczy¢ w zabawach, w ktorych
odgrywaja rozne role. Moze to by¢ zabawa w teatrzyk z pacynkami lub prosta forma
odgrywania rél. Dzieci moga tworzy¢ wilasne historie, opowiadania, bajki. Nawet jesli sg to
tylko pojedyncze stowa lub obrazy, jest to sposob na wyrazanie swoich mysli i emocji.
* Stuchanie muzyki i jej odtwarzanie: muzyka to odgtosy przyrody, szemrzace strumyki,
szum drzew, $piew ptakow, koncert padajacych kropli deszczu brzeczacych o szybe 1 parapety,
odgtlosy ulicy.
» Malowanie na duzych formatach: na chodniku (kredg), na wigkszym papierze niz arkusz
A3 (flamastrami, kredkami, farbg) zawieszonym poziomo lub pionowo, folii sterczowe;j
(farba).
+ Tworzenie z r6znych mas, np.: masa solna, plastelina, glina.
+ Tworzenie wlasnych dziel, inspirowane pracami znanych artystow (kolaze w stylu Picassa,
czy rzezby w duchu wspotczesnej sztuki).
+ Konstruowanie budowli za pomoca réznych materiatow.
« Odgrywanie r6l w roznych strefach tematycznych, np.: pluszakami lub lalkami, bycie
lekarzem, nalewanie i picie herbaty.
» Tworzenie instrumentow, ktoére w miar¢ mozliwosci sg pozniej dostepne w kaciku zabaw

muzycznych.
e Zabawy z przygotowywaniem roznych mikstur (np.: woda z blotem, woda z trawa, woda z
piachem).

o Improwizacje muzyczne, melodyczne dzieci.
o Tworzenie wlasnych opowiadan do obrazow, ilustracji w ksiazkach.
e Przebieranie si¢ za kogo$ (np.: za ksigzniczke, superbohatera).
10.8. Wyrazanie tworczej ekspresji przez umozliwienie dzieciom wykorzystywania
roznorodnych materialow
« Materialy plastyczne, do ktorych dzieci majg swobodny dostep, m.in.: kartki biate i
kolorowe, farby, kredki, mazaki, pisaki, flamastry, plastelina, pompony, itp.
« Uzywanie roznych mas, np.: glina, masa solna, piasek kinetyczny, plastelina, slime.
» Instrumenty: dzwoneczki, grzechotki, dzwonki chromatyczne, trojkat, bebenki.
« Kukietki, pacynki, pluszaki, lalki.
« Materialy naturalne: szyszki, kasztany, patyki, woda, bloto, piach, kamienie, liscie.
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* Przedmioty codziennego uzytku: tyzka drewniana, kartonowe pudeltka, korki, plastikowe
nakretki.

« Materialy i tkaniny: wstazki, przescieradlo, rozne faktury (np.: twarde-migkkie, szorstkie-
sliskie).

Ksigzki: bajki, basnie, wierszyki, albumy przyrodnicze i artystyczne.

Kostki z r6znymi ilustracjami do tworzenia opowiadan.

e Materiaty spozywcze: kasze, nasiona, ziota.

10.9. Poznawanie roznych wytworow kultury
» Ogladanie obrazéw, plakatow dziet sztuki.
» Stuchanie muzyki klasycznej, ludowe;.
+ Shuchanie piosenek dziecigcych z roznych stron $§wiata (w roznych jezykach).
*  Wspolne tance (taniec afrykanski, hiszpanski).
» Stuchanie opowiesci z r6znych stron §wiata (afrykanskie opowiesci, bajki orientalne).
» Poznawanie $wiat z r6znych tradycji, kostiumy, dekoracje (np. japonskie lampiony).
«  Wykonanie bizuterii np. w stylu afrykanskim.
e Zapoznanie z kulturg ludowa (np. hafty, ceramika).
e Wspolne gotowanie (np. pizza, francuskie nalesniki).
e ,.Podroze”, mapy, globus.
11. Praca na podstawie planu opiekunczo-wychowawczo-edukacyjnego (Standard nr 11)
Plan OWE jest co roku analizowany 1 dostosowywany do mozliwosci zlobkoéw oraz potrzeb dzieci.

Przy aktualizacji planu OWE brane sg pod uwagg:

. whnioski z samooceny personelu,

. wnioski z obserwacji pracy personelu,

. opinie rodzicow,

. opinie dyrektora ztobka oraz personelu,

. najnowsze osiagni¢cia pedagogiki 1 psychologii malego dziecka.

12. Sposob nadzoru realizacji Planu OWE (Standard nr 12.3)

Nadzor nad realizacjg Planu opiekunczo-wychowawczo-edukacyjnego (OWE) prowadzony jest w
sposob planowy i ciagly. Jego celem jest wspieranie jako$ci dziatan opiekunczych,
wychowawczych 1 edukacyjnych oraz zapewnienie spdjnosci realizowanych dziatah z zalozeniami
Planu OWE.

Realizacja Planu OWE jest nadzorowana, z uwzglednieniem:

. obserwacji aktywnosci z dzie¢mi

. przekazywania personelowi informacji zwrotnej na temat pracy z dzie¢mi

. samooceny pracy personelu z wykorzystaniem przygotowanych arkuszy lub
kwestionariuszy.

Nadzor wykonywany jest przez dyrektora ztobka przy wsparciu wyznaczonych przez Dyrektora
pracownikow . Nadzor realizowany jest na podstawie obserwacji.

Nadzér obejmuje obserwacj¢ aktywnosci personelu w pracy z dzieémi, prowadzong w naturalnych
warunkach codziennego funkcjonowania grup. Obserwacje dotycza w szczegolnosci organizacji
dnia, sposobu wspierania samodzielnos$ci dzieci, jakosci interakcji, reagowania na potrzeby dzieci
oraz realizacji zaplanowanych dzialan wynikajacych z Planu OWE. Obserwacje maja charakter
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wspierajacy i rozwojowy. Do obserwacji zaleca si¢ stosowanie arkuszy samooceny pracy
personelu.

Istotnym elementem nadzoru jest przekazywanie personelowi informacji zwrotnej na temat pracy z
dzie¢mi. Informacja zwrotna przekazywana jest w sposob konstruktywny i obiektywny, z
poszanowaniem doswiadczenia i kompetencji pracownikow, zarowno w formie biezacych rozmow,
jak 1 podczas zaplanowanych spotkan zespotu. Jej celem jest wzmacnianie dobrych praktyk,
omawianie obszarow wymagajacych doskonalenia oraz wspdlne poszukiwanie rozwigzan. Podczas
informacji zwrotnej nalezy skupi¢ si¢ na faktach. Informacja zwrotna powinna by¢ wzmacniajaca i
stuzaca doskonaleniu warsztatu pracy.

Nadzor nad realizacja Planu OWE uwzglednia réwniez samooceng pracy personelu, prowadzong z
wykorzystaniem przygotowanych ankiet . Samoocena umozliwia pracownikom refleksj¢ nad
wlasng praktyka, ocen¢ stopnia realizacji zatozen Planu OWE oraz identyfikacj¢ potrzeb
rozwojowych. Wyniki samooceny stanowig punkt wyjscia do rozméw wspierajacych oraz
planowania dalszych dziatan doskonalgcych.

Whioski ptynace z obserwacji, informacji zwrotnej oraz samooceny wykorzystywane sg do
biezacej aktualizacji dziatan, wzmacniania jakosci pracy zespolu oraz rozwoju praktyki
opiekunczo-wychowawczo-edukacyjnej w ztobku.
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